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DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA PREVENTIVA Y COMUNITARIA
ACTIVIDAD CURRICULAR: PRACTICA PROFESIONAL SUPERVISADA

Aio 2018

Curso: 52 ANO

Carga Horaria: 216 horas (1 hora = 60 min). La actividad es semanal y se desarrollara con
continuidad en jornadas no inferiores a 4 h. ni superiores a 8 h. diarias, con un minimo de 4

meses y un maximo de 8 meses.

Periodo de cursado: Abril-Diciembre

FUNDAMENTACION:

Se considera como Practica Profesional Supervisada (PPS), a la practica de atencién
integrada, atendiendo al perfil generalista definido en la resolucién ministerial 1314/08 y
que el estudiante de odontologia realiza en la etapa final de la formacién de Grado, con la
supervisién permanente de los docentes tutores en los distintos ambitos en que tendra lugar
la practica. La PPS debera reflejar una situacion real de aprendizaje donde el estudiante, desde
el momento en que ingresa el paciente a la consulta, a partir de una demanda esponténea, le
realizara el diagnostico y la propuesta de un Plan de tratamiento; si el paciente acuerda con €l

se le iniciara el tratamiento.

La PPS, en suma, supone la aplicacion practica de los conocimientos, las actitudes, los
valores, los comportamientos, las habilidades y las destrezas basicas y necesarias, para que
puedan responder al conjunto completo de situaciones que se le presentan en el ejercicio
general de la profesion, tendientes a cubrir las necesidades de salud bucal de los pacientes
actuando con cordialidad, amabilidad, ética y profesionalismo.
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PROPOSITOS:

e Proponer al estudiante una situacion real de aprendizaje clinico donde en el cual
aborde el diagndstico, la planificacion del tratamiento y la realizacion de las practicas
posibles en los pacientes que concurran de manera espontanea al servicio desde el

ingreso del paciente a la consulta hasta el alta total.

e Construir una transicién paulatina entre la etapa de formacion académica y la de

insercion en el ambito laboral, que brinde mayor seguridad al futuro odontélogo

e Promover la vinculacion entre la Facultad de Odontologia e instituciones de salud del
medio social en la que esta inserta, favoreciendo un intercambio y enriquecimiento
mutuo en materia de formacion de recursos humanos de calidad para el area de la

salud bucal.

OBJETIVOS

e Consolidar conocimientos, destrezas, actitudes y valores inherentes al quehacer

profesional.

e Saber diagnosticar y elaborar un plan de tratamiento integral, desarrollando niveles
crecientes de autonomia en la clinica a partir del fortalecimiento del razonamiento

clinico.

e Relacionarse y comunicarse con el paciente para inferir mejor sus necesidades de

tratamiento.
e Diagramar un protocolo adecuado de tratamiento para cada paciente en particular.
e Desarrollar las destrezas que permiten realizar distintos tratamientos.
e Desarrollar habilidades en el manejo del instrumental y aparatologias.

e Manifestar en cada instancia de la practica habitos de higiene y prolijidad
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Aplicar las normas de bioseguridad (uso de la vestimenta adecuada, presentacion

correcta, etc.).

Manifestar actitudes de respeto para con el paciente, compafieros y personal de la

asignatura.

Desarrollar valores morales y éticos como principios rectores de sus actos

profesionales.
Adoptar actitudes participativas y de colaboracién en la clinica.
Relacionarse con la comunidad, respetando la propia cultura del medio.

Generar y mantener un adecuado vinculo relacional con el paciente, sostenido

durante el abordaje terapéutico.

Reconocer los sintomas y signos del proceso salud-enfermedad en el sistema

estomatognatico.

Elaborar diagndsticos, prondsticos, planificacion y ejecucidn de acciones destinadas a

la promocidn, prevencidn, tratamiento y mantenimiento de la salud bucal.

Desarrollar criterios clinicos para ejecutar decisiones, basandose en la evidencia

cientifica.

Conocer los procedimientos clinicos y practicas indispensables en la atencién inicial

de las urgencias y emergencias.

Reconocer y derivar adecuada y oportunamente, las situaciones clinicas que estén

fuera del alcance de su competencia.

Relacionarse e integrarse a los equipos de salud del ambito donde desarrolle la PPS,
permitiendo afrontar los problemas de salud de poblaciones e individuos desde una

Optica multicausal, pero manteniendo la unidad de accidn para su resolucién.

Ejercitar la basqueda bibliografica y la investigacion de los temas mencionados.
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CONTENIDOS:

Este curso estd basado exclusivamente en practicas sobre pacientes, en las cuales se
realizan prdcticas odontoldgicas integrales que culminan con el alta del mismo. Se realizan
practicas programadas, de urgencia y especializadas, hasta la rehabilitacion integral del

paciente.

METODOLOGIA

Practicas clinicas. El estudiante trabaja en forma independiente, el docente realiza
preguntas, guia sobre la prestacion a realizar y controla los pasos clinicos hasta la aprobacion

final de la prestacion sin limitacién.

El estudiante, durante el desarrollo de las actividades de PPS, debera realizar la atencion de
pacientes que concurren al centro asistencial por demanda espontanea, llevando a cabo
procedimientos diagndsticos, planes de tratamiento, y la aplicacion de diferentes

alternativas terapéuticas que den solucién a su problematica de salud bucal

TIEMPO:

216 h.

ORGANIZACION DE LA PPS

Los estudiantes cumplimentaran LA actividad clinica en el area Practica Profesional, y en el
Dispensario de la Comuna de Estancia Vieja en los centros de salud formadores los dias

lunes, miércolesy viernes, alcanzando un total de 216 h.

Las actividades de PPS de cada estudiante estaran orientadas y supervisadas por un

responsable docente, el cual recibird la denominacién de Docente-Tutor.
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EVALUACION

La evaluacién de los procesos de aprendizaje clinico necesita de la observaciéon y, por ende,
se podria perder la objetividad si no se tienen criterios bien establecidos, por lo que se

emplearan listas de cotejo para ese fin.

Se evaluard la actividad en la clinica privilegiando la calidad del trabajo realizado. Se tendra
en cuenta el criterio clinico utilizado y los conocimientos puestos en practica. Se
contemplara la iniciativa, la seguridad en la clinica y las inquietudes demostradas, la relacién
establecida con los pacientes y con los docentes, el espiritu de colaboracién, el desempefio

en el rol de operador y de ayudante y el respeto y aplicacién de las normas de bioseguridad.

REQUISITOS DE APROBACION:

El estudiante deberd cumplir con las 216 h de practica y realizar la rotacidon por dos

centros formadores.

INFORME FINAL DE PPS (Portfolio)

Una vez cumplimentadas las 216 hs de la PPS en los distintos centros formadores, el
estudiante debera presentar un informe final sobre las actividades realizadas y los casos
atendidos, que sera confeccionado segun el modelo suministrado por el espacio curricular

Practica Profesional Supervisada y aprobado por el Comité Interdepartamental.

El Portfolio o Informe Final serd analizado por el docente Tutor, y avalado por la
institucion receptora mediante la firma del Supervisor. Si fuese necesario que el estudiante
corrigiese o replantease alguin/os aspectos o contenidos de dicho informe, éste dispondra de
un plazo de 15 dias para efectuar tales modificaciones y volver a presentar el mismo para su

reconsideracion.

Finalizada la defensa de los casos correspondientes el Tribunal deliberard, a puerta cerrada,
sobre la calificacion numérica. Se aprobara con 4 (cuatro) o mas puntos en escala de 0 (cero)
a 10 (diez) siendo el 4 (cuatro) equivalente al 60%.

Una vez obtenida la aprobacion del Portfolio o Informe Final de PPS, la regularidad

tendrd una validez correspondiente a 5 (cinco) turnos de examenes.
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EVALUACION FINAL

El Tribunal que evaluara la Defensa Oral del Portfolio (Informe Final) y la defensa de los
casos clinicos estard conformado por el Profesor Titular de la Catedra de Practica
Profesional, el Docente-Tutor que orientd al estudiante durante su periodo de PPS y un
Profesor Regular, con Titulo de Odontdélogo, formacién de Posgrado, experiencia profesional
clinica y que pertenezca al Cuerpo Académico de la Facultad.

Cada estudiante asistird con el Portfolio completo. En la presentacion y defensa de los
dos casos clinicos se valorara:

e Estructuracion del caso

Historiaclinica y diagndstico

e Plan de tratamiento

e Secuencia terapéutica y puntos clave de aplicacidn clinica
e Controles, si los hubiere

e Imdgenes, anexos

e (Calidad y adecuacion de la revisién bibliografica

e Calidad de la presentacién: documentacion, claridad

Para la presentacion y defensa oral del Portfolio se emplearan los medios audiovisuales que
el estudiante considere oportunos para su mejor exposicién y comprensién por parte del
Tribunal Evaluador. En caso de precisarse medios de los que la Facultad no disponga, es

obligacion del estudiante proveerlos.

CONDICION FINAL DE LOS ALUMNOS

-Se consideraran Alumnos REGULARES los que:

Cumplimenten las 216 hs. De atencidn clinica frente a pacientes, tanto la atencién de la demanda
espontdnea en las areas Aulas k y Patio de las palmeras, y la Salida Extramuro a uno de los Centros
de Atencidn antes mencionado (Comuna de Estancia Vieja, Hospital San Roque)

Atencién y Rehabilitacion Integral de Un Paciente Autorizado a Comienzo del Ciclo Lectivo por el
Docente Tutor o el Supervisor

Presenten, luego de Acreditarlas 216 hs. de Atencién Asistencial, el Portfolio donde conste tanto el
Legajo Completo del Paciente Integral Tratado, asi como también el Informe Final (esto descripto
anteriormente en el Capitulo Metodologia

Asistencia a la totalidad de los Seminarios de Apoyo (16 hs.
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ALUMNOS LIBRES:
Los que no hayan cumplimentado en su totalidad (100%), algunos de los aspectos descriptos como
requisitos y condiciones para los Alumnos Regulares

CRITERIOS PARA LA EVALUACION DE LAS PRESENTACIONES CLINICAS
INDIVIDUALES FINALES

1. Presentacion personal
2. Presentacidn del paciente

Datos personales. Caracterizacion psicoldgica del paciente. Parametro de correspondencia
entre el perfil de edad y la conducta psicolégica del paciente. Tipo de comunicacién

establecida con el paciente para el logro de la informacion pertinente.
3. Historia Clinica

Resumen de la historia. Anamnesis dirigida. Examen Fisico: aplicacién de métodos directos,
indirectos y complementarios. Diagndstico: presuntivo, de certeza, diagnésticos diferenciales.
Pronostico general e individual. Riesgo socio-econdmico-cultural y biol6gico. Relacion de los

problemas del paciente con otras areas o especialidades de la asistencia odontolégica.

Presentacion de la documentacion completa: fotos clinicas, radiografias, panoramicas,

modelos, etc. Actitud de los padres y del paciente ante la primera consulta odontoldgica.
4. Plan de Tratamiento

Confeccion de Plan de Tratamiento Integral, Individualizado y con fuerte componente
preventivo. Tipo de comunicacidn establecida con el paciente para informarle acerca del plan
de tratamiento. Identificacion de las dudas, cuestiones que el paciente plantea en la consulta.

Analizarlas y especificar qué tipo de respuestas Ud. ha Examen brindado.
5. Ejecucion del tratamiento

Pasos en la ejecucion del tratamiento. Descripcion secuencial con documentacion pertinente
(fotografica y radiografica). Evolucion de la actitud del paciente a lo largo del tratamiento.
Establecer los puntos criticos en la ejecucion del tratamiento. Identificar aquellos aspectos que

se presentaron como obstaculizadores y facilitadores del seguimiento del paciente.
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6. Aspectos psico-sociales.

Describir el tipo de comunicacion que sostuvo con los pacientes. Identificar los
miedos y temores que manifestaba el paciente y su grupo familiar. Identificar el

riesgo social del paciente. Reflexiones.

Considerar el cumplimiento de los objetivos propuestos en la planificacion del tratamiento y el
cumplimiento del enfoque integral. Analizar cuél fue su proceso personal. Qué cambios hubo en su
actitud con el paciente. Identificar sus sentimientos y relacionarlos con los distintos momentos de la
atencion. Reconocer los momentos criticos que Ud. atravesd, qué reflexiones le provocaron. Comentar

qué consultas realiz6 con pares, especialistas, psicdlogos, etc.
7. Trabajo en equipo
Consultas. Estrategias conjuntas. Mencionarlas y describirlas.
8. Consideraciones éticas
Sefialar qué fundamentacion ética se transluce en sus decisiones clinicas.
9. Consultas bibliogréaficas

Mencionar las consultas realizadas, los aportes significativos para la resolucién de la situacion
clinica presentada.

e La presentacion se entregard en CD para proyeccion multimedia y carpeta impresa. No se
permiten discos extraibles.

REQUISITOS DE PRESENTACION PERSONAL: Ver Anexo
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ANEXO

VESTIMENTA PARA DOCENTES Y ESTUDIANTES DE
PRACTICA PROFESIONAL SUPERVISADA

El EQUIPO DE SALUD vy los ESTUDIANTES deberan llevar las ufias cortas que no
sobrepase el pulpejo del dedo, y sin esmalte.

No deberan:
e Usar anillos, reloj, pulseras, cintas, aros colgantes, etc.
e Portar lapiceras u otros elementos en los bolsillos.

e Llevar ropa social, debajo de la indumentaria de trabajo.

Ademas

e Los estudiantes con cabello largo se presentaran con el cabello recogido.
e Las ufias deberan ser cortas y sin esmalte
e No se podran llevar usar bermudas o pantalones cortos.

Cada estudiante debera tener un prendedor identificatorio, con su nombre y
apellido y aclaracion que es Estudiante, en su guardapolvo
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DOCENTES

e Guardapolvo blanco abrochado, mangas largas y pufios.
e Cofia o gorro para las actividades clinicas.

e Calzado cerrado o zuecos blancos resistentes a la perforacion (no de
tela)

PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD CLINICA TANTO DE
DOCENTES-TUTORES COMO ESTUDIANTES

= Ambo con pantalon y guardapolvo blanco, de mangas largas, con pufios y
abrochado

= Cofia o gorro para las actividades clinicas.
= Calzado cerrado 0 zuecos blancos resistentes a la perforacion (no de
» tela).
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ESTUDIANTES
PRESENTACION PERSONAL:

GUARDAPOLVO: El guardapolvo y ambo deben ser blancos, ambos con mangas largas y
con pufo. (El guardapolvodeberaserllevado en unabolsa).

/ Z

CALZADO ADECUADO: El calzado debe ser cerrado resistente a la perforaciéon (no de
tela).

——

TS L

COFIA:La cofia puede ser de tela o de material desechable.

4

BARBIJO: El barbijo debe ser impermeable, de un solo uso, cubriendo boca y nariz. Debe
descartarse cada 30 min, o antes, en caso que se rompa, humedezca por el aire exhalado o se
manche con sangre.
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PROTECTORES OCULARES: Los protectores oculares deben tenerpaneles laterales. Se
deben descontaminar entre paciente y paciente.

GUANTES: Los guantes deberan ser de latex o vinilo de un solo uso, de calidad aprobada y
solo en cirugias es indispensable el uso de guantes estériles.
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Direccionadas las visitas, la frecuencia y la complejidad de cada maniobra y terapéutica a
aplicar en cada uno de los pacientes.

los centros de atencién a los que concurran los alumnos cursantes de PPS en las salidas
extramurales. En los ciclos anteriores los alumnos concurrieron a centros educativos (segun
convenio de la municipalidad de rio Ceballos) al Instituto Provincial de Odontologia (Hospital
San Roque) y al dispensario “Arturo Illia” (comuna de Estancia vieja).

A partir de este aflo queremos concretar convenios con otros centros de salud: Hospital
Transito Caceres de Allende, pasantias rotativas de alumnos en los consultorios externos y
recepcion de pacientes de la FOUNC.

Continuar en otros centros de salud con la atencidn de pacientes diabéticos | y Il (propuesta
de la convocatoria anterior). Hacemos hincapié un nuevo centro o zona con significativa
prevalencia de diabetes ya que no pudimos seguir desarrollando esta actividad en el centro
municipal “Martinez Esteve”, ya que caduco el convenio con la municipalidad de Cérdoba.

MATERIAS OPTATIVAS DICTADAS EN PPS
“EL DIAGNOSTICO COMO HERRAMIENTA INDISPENSABLE EN EL EJERCICIO PROFESIONAL”
“PLANIFICACION Y ALTERNATIVAS DE TRATAMIENTO EN REHABILITACION INTEGRAL”

DOCENTES A CARGO :
PROF. DR. AGUSTIN VILLA
PROF. OD. DIANA ALONSO

DOCENTES COLABORADORES :
PROFESORES DE PPS ,todo el personal participa seleccionandose 4 docentes por aiio.
PROFESORES INVITADOS : PROF.DR RENE PANICO- ESTOMATOLOGIA “A”
PROF.DR PABLO GIGENA- INTEGRAL NINOS Y ADOLESCENTES
PROF.DR EDUARDO PIEMONTE- ESTOMATOLOGIA “A”
PROF. DR JAVIER FERNANDEZ- DIAGNOSTICO POR IMAGEN
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