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Fundamentacion

La Educacion Superior debe asegurar el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) para garantizar “una vida sana y promover el bienestar en todas las
edades” y una “educacion inclusiva y equitativa de calidad promoviendo oportunidades
de aprendizaje permanente para todos” teniendo en cuenta la complejidad geogréfica,
social, econémica, politica, cultural y educativa de la regién de América Latina y el Caribe.
Atendiendo a estos objetivos, la labor formativa desplegada en la Facultad de
Odontologia de la UNC contribuira con el empoderamiento de los futuros egresados en
torno al sostén de condiciones de vida saludable y sostenible en los ambitos en los que
les toque intervenir. En cuanto a la perspectiva pedagodgica, se parte de considerar que
el trayecto de formacion universitaria debe dirigirse hacia un aprendizaje a lo largo de la
vida (life long learning), por lo que se proponen enfoques y metodologias que tengan en
cuenta la preparacion del profesional odont6logo para un largo plazo. Se apela a una
formacion que considere tanto el dominio de los aspectos disciplinares especificos de la
Odontologia, como también el desarrollo de habilidades comunicativas, de autogestion,

juicio critico, liderazgo, colaboracion y trabajo en equipo que posibiliten al futuro egresado
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el desempefio de actuaciones idéneas en contextos de urgencia e incertidumbre. Para lo
cual, en la busqueda de alternativas de ensefianza aprendizaje y acciones para este fin,
no podran desconocerse los adelantos cientificos y tecnolégicos, los cambios que estan
ocurriendo en los patrones de enfermedad y las aspiraciones de la poblacion orientadas
a lograr un mejor nivel de salud. Por lo tanto, elaborar y poner en practica una propuesta
de ensefianza de cada una de las asignaturas de la carrera, y en este caso en particular
de Quimica Bioldgica, presupone un firme acuerdo con esos principios, de modo tal que
la tarea educativa no se limita s6lo a proporcionar informacién, sino mas bien a contribuir
a la formacion de profesionales con un sélido conocimiento de los aspectos basicos y
fundamentales en los que se asienta el arte y la ciencia de la Odontologia, pero que al
mismo tiempo con capacidad de interactuar en equipos interdisciplinarios, con la debida

solvencia ética y social.

Objetivos

*Aportar conocimientos basicos de la Quimica Biol6gica en forma integrada con
asignaturas del mismo cuatrimestre, y asi sentar las bases para el aprendizaje de otras
asignaturas del area basica, como también de asignaturas preclinicas y clinicas de la
Carrera de Odontologia.

*Contribuir a la comprension de las situaciones de salud-enfermedad-atencién con
especial énfasis en el sistema estomatognatico, considerando los principales
componentes de la materia viva a nivel molecular y sus propiedades fisicas, quimicas y
biolégicas.

*Promover el desarrollo de competencias y pensamiento critico para la resolucién de
problemas, incentivando el trabajo en equipo y la investigacion con responsabilidad ética.
*Integrar a los estudiantes a la labor académica de la Facultad de Odontologia, mediante

el desarrollo de sus potencialidades afectivas, intelectuales, comunicativas y sociales.
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Contenidos minimos (RHCS 1108/10 y modificatorias)

El ambiente bucal: composicion quimica de los tejidos calcificados del diente. Esmalte.
Dentina. Estructura microcristalina de los tejidos calcificados. Bioquimica del periodoncio.
Saliva. Integumentos adquiridos del esmalte. Pelicula adquirida. Caries, sarro dental y
enfermedad periodontal. Moléculas de importancia biolégica. Proteinas: enzima,
digestion de proteinas, metabolismo de aminoacidos y proteinas. Acidos nucleicos.
Glacidos: digestion y metabolismo de los glicidos, mecanismo de generacion,
almacenamiento y utilizacién de la energia en los seres vivos. Lipidos: digestion y
metabolismo. Otras Moléculas de Importancia biologica: vitaminas, hormonas.
Mecanismos de integracion y regulacion del metabolismo celular. Metabolismo del calcio
y del fésforo. Integracién y regulacién metabdlica. Metabolismo energético.

Contenidos

Los contenidos de la asignatura estan estructurados en tres ejes tematicos, de la
siguiente manera:

-1° Eje: se refiere a la bioquimica descriptiva de las principales biomoléculas de interés
biol6gico, a enzimas y vitaminas que participan en los metabolismos;

-2° Eje: contenidos referidos a la bioguimica metabdlica de las principales biomoléculas,
a bioenergética, hormonas, regulacion de los metabolismos e integracion de los mismos;
-3° Eje: contenidos especificos de bioquimica bucal, en situacién de equilibrio (estado de
salud de los tejidos bucales) y de desequilibrio (enfermedad de caries, periodontitis,
otras).

PRIMER EJE TEMATICO: BIOQUIMICA DESCRIPTIVA DE LAS PRINCIPALES
BIOMOLECULAS

Objetivos

* |dentificar y describir las principales biomoléculas, su localizacién y funcion.

* Comprender la funcién biolégica de las enzimas y vitaminas en los procesos de
transformacioén de la materia y de la energia.

* Analizar las caracteristicas estructurales y funcionales de las biomoléculas en el
ambiente bucal.

* Reconocer los factores del ambiente bucal que afectan la estructura y funcion de las
biomoléculas.
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UNIDAD N°1: GENERALIDADES DE LA QUIMICA BIOLOGICA

La quimica de los organismos vivos, importancia de la bioquimica en la Odontologia.
Biomoléculas: Glucidos, Lipidos, Proteinas, Acidos nucléicos. Moneda energética (ATP).
Enzimas. Vitaminas. Metabolismo celular: Catabolismo y anabolismo. Vias metabdlicas:
metabolitos intermediarios, productos finales. Ciclos metabdlicos. Regulacion e
integracion del metabolismo. Hormonas. El proceso salud-enfermedad. Bases
moleculares de algunas patologias de la cavidad bucal.

UNIDAD N°2: BIOQUIMICA DESCRIPTIVA DE HIDRATOS DE CARBONO

Definicion. Grupos funcionales, aldosas y cetosas. Clasificacion. Monosacaridos.
Glucidos Dy L. Estructura lineal y ciclica de las principales pentosas (xilosa) y hexosas
(glucosa, fructosa, otras). Carbono hemiacetalico. Anédmeros. Epimeros. Monosacaridos
derivados: acidos azucares, polialcoholes, aminoazucares, glicésidos, ésteres. Enlace
glicosidico.  Oligosacaridos: maltosa, lactosa y sacarosa. Polisacaridos.
Homopolisacaridos de reserva y estructurales. Almidén, glucégeno, celulosa, dextranos
y levanos, otros. Heteropolisacaridos. Proteoglucanos, GAGs, Heparina. Glucidos de
importancia en la formacion de la caries dental.

UNIDAD N°3: BIOQUIMICA DESCRIPTIVA DE LIPIDOS

Definicién. Clasificacion: lipidos simples, lipidos compuestos y lipidos derivados. Acidos
grasos: estructura, propiedades fisicas, quimicas y bioldgicas. Nomenclatura. Omega 3,
6, 9. Lipidos simples. Glicéridos. Propiedades estructurales, fisicas, quimicas y
biol6gicas. Saponificacién, hidrogenacién y oxidacion. Ceras: estructura y funcion.
Lipidos compuestos. Fosfolipidos: fosfoglicéridos y esfingomielinas. Estructura,
propiedades fisicas y funcion biolégica. Glucolipidos: cerebrésidos y gangliésidos. Lipidos
derivados. Esteroides y esteroles. Colesterol. Propiedades fisicas y funcion biolégica.
Eicosanoides: prostaglandinas, tromboxanos y leucotrienos. Propiedades generales.
Lipoproteinas.

UNIDAD N°4: BIOQUIMICA DESCRIPTIVA DE PROTEINAS Y ACIDOS NUCLEICOS

Aminoacidos: estructura, clasificacion y propiedades generales. Péptidos, polipéptidos.
Proteinas. Definicion. Propiedades generales de las proteinas: estado coloidal,
ionizacion, desnaturalizaciéon y precipitacion. Enlace peptidico. Niveles de organizacion
de las proteinas: estructura primaria, secundaria, terciaria y cuaternaria. Clasificacion:
holoproteinas (simples) y heteroproteinas (conjugadas). Principales proteinas de la
cavidad bucal, pelicula adquirida. Acidos nucleicos. Definicion y composicién. Bases
nitrogenadas puaricas y pirimidicas. Nucleésidos y nucleétidos. AMPc y ATP. ADN:
estructura y funcién. ARN: estructura y funcion. Tipos de ARN (ARNm, ARNt y ARNI).

UNIDAD N°5: ENZIMAS Y VITAMINAS
Enzimas. Definicion. Especificidad de las enzimas. Cofactores. Coenzimas y su relacion
con las vitaminas. Mecanismo de accién de las enzimas. Clasificacion internacional.
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Zimoégenos, sistemas multienzimaticos e isoenzimas. Cinética enzimatica. Factores que
modifican la actividad enzimatica: concentracion de enzima, concentracion de sustrato,
pH y temperatura. Vitaminas. Definicion. Estructura. Clasificacion: hidrosolubles y
liposolubles. Propiedades fisico-quimicas. Vitaminas relacionadas con el metabolismo del
sistema estomatognatico, su importancia biolégica. Hipovitaminosis, avitaminosis.

SEGUNDO EJE TEMATICO: BIOQUIMICA METABOLICA DE LAS PRINCIPALES
BIOMOLECULAS

Objetivos

* Reconocer a los organismos vivos como sistemas intermediarios en el ciclo de
transformaciones de la materia y de la energia.

* Comprender los procesos de digestion, absorcién y transporte de las biomoléculas.

* Analizar las vias anabdlicas y catabdlicas mas importantes y su correspondiente balance
energeético.

* Analizar las distintas interrelaciones que se establecen entre los metabolismos de
glucidos, lipidos y proteinas.

* Interpretar los mecanismos homeostaticos que operan en la regulacion e integracion del
metabolismo.

* Enfatizar las particularidades metabdlicas de las principales células del sistema
estomatognatico y de su biofilm.

UNIDAD N° 6: BIOENERGETICA

Reacciones endergonicas y exergobnicas. Biomoléculas encargadas del transporte de
energia. Mecanismos de formacion de ATP: fosforilacién oxidativa (FO) y a nivel de
sustrato (FNS). Cadena respiratoria. Complejos enzimaticos. Secuencia de la cadena
respiratoria e importancia bioldgica. Sustratos con alto poder energético. Rendimiento
energético. Enlaces de alta energia y de baja energia. Ejemplos. Balance energético.
Metabolismo basal. Inhibidores y desacoplantes de la cadena respiratoria.

Ciclo de Krebs. Sustancias alimentadoras. Reacciones: enzimas, coenzimas,
intermediarios y productos. Balance energético. Relacién con la cadena respiratoria.

UNIDAD N°7: BIOQUIMICA METABOLICA DE HIDRATOS DE CARBONO

Alimentos glucidicos. Digestién, absorcion y transporte. Metabolismo de la glucosa:
Glucdlisis 'y Via de las pentosas fosfato. Glucdlisis aerébica vy
anaerébica. Descarboxilacion oxidativa del piruvato. Gluconeogénesis. Metabolismo del
glucogeno: Glucogenolisis, Glucogenogénesis. Metabolismo bacteriano en la cavidad
bucal.

UNIDAD N°8: BIOQUIMICA METABOLICA DE LIPIDOS

Alimentos ricos en lipidos. Digestion, absorcion y transporte. Metabolismo de las
lipoproteinas: composicion y funcién biolégica. Metabolismo de los triglicéridos:
catabolismo del glicerol y beta-oxidacién de los acidos grasos, balance energético.
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Sintesis de novo de los acidos grasos. Metabolismo del colesterol: degradacion y sintesis.
Metabolismo de los eicosanoides: vias ciclica y lineal. Metabolismo de los cuerpos
cetonicos. Los lipidos y las enfermedades humanas.

UNIDAD N°9: BIOQUIMICA METABOLICA DE PROTEINAS Y ACIDOS NUCLEICOS
Alimentos con alto contenido proteico. Digestion, absorcion y transporte de las proteinas.
Fondo comiUn de aminoacidos. Catabolismo de los aminoacidos: transaminacion,
desaminacién oxidativa. Destino metabdlico del esqueleto hidrocarbonado. Metabolismo
del amoniaco: formacion de glutamina y de urea. Requerimientos diarios de proteinas.
Balance nitrogenado. Las proteinas y las enfermedades humanas. Desnutricién proteico-
caldrica. Situaciones clinicas de aplicacion. Alimentos ricos en acidos nucleicos.
Digestion, absorcion y transporte. Catabolismo y anabolismo de las bases puricas y
pirimidicas.

UNIDAD N°10: INTEGRACION Y REGULACION METABOLICA. HORMONAS.
Integracion metabdlica. Metabolitos claves. Interconversion de glucidos, lipidos y
proteinas. Interrelacion entre el Ciclo de Krebs y la cadena respiratoria. Ciclo de la
glucosa-lactato (Cori) y de la glucosa-alanina. Enfermedades metabdlicas.
Etiofisiopatogenia de la Diabetes mellitus. Manifestaciones bucales de esta enfermedad:
situaciones clinicas de aplicacion.

Mecanismos especificos de regulacibn metabdlica. Sistema endocrino. Principales
glandulas de secrecion interna, externa y mixtas. Hormonas: definicion, mecanismo de
accion segun su composicion quimica y nivel subcelular en que acttan. Estructura basica
de las principales hormonas. Receptores. Hormonas relacionadas con el metabolismo del
sistema estomatognatico.

Regulaciéon del metabolismo de glucidos, lipidos y proteinas. Enzimas alostéricas.
Efectores positivos y negativos. Mensajeros intracelulares (calcio idnico,
mononucleétidos ciclicos y ésteres del inositol y del glicerol). Activacion e inhibicién.
Induccion y represion. Regulacion endocrina de la glucemia: sistema hipoglucemiante e
hiperglucemiante. Homeostasis de calcio y fosforo: parathormona, calcitonina, vitamina
D.

TERCER EJE TEMATICO: BIOQUIMICA BUCAL

Objetivos

* Estudiar las caracteristicas mas importantes de los constituyentes organicos e
inorganicos de los tejidos y fluidos de la cavidad bucal.

* Analizar la etiologia y los procesos bioldgicos involucrados en la caries dental, en las
lesiones en esmalte no cariosas (erosion dental) y en la enfermedad periodontal.

* Describir acciones preventivas tendientes a evitar o revertir el desequilibrio producido
en el ambiente bucal.
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UNIDAD N°11: PRINCIPALES COMPONENTES DE LA CAVIDAD BUCAL EN
EQUILIBRIO.

Sistema estomatognético. Factores que condicionan la situacion de equilibrio-
desequilibrio. Aspectos relacionados con el huésped. Saliva: origen, composicién quimica
y factores que la modifican. Flujo salival. Funciones de la saliva: digestion, proteccion,
defensa y regulaciéon. Inmunoglobulina A secretora (IgAs): estructura y mecanismo de
accion. Lisozima, lactoferrina, sistema de peroxidasa salival. Mucinas. Esmalte dental:
componentes organicos e inorganicos. Hidroxiapatita y otras apatitas bioldgicas.
Desmineralizacion y remineralizacion. pH critico, Kps. Enamelinas, amelogeninas, otras.
Periodoncio. Hueso alveolar: células, matriz organica y sustancia mineral. Colageno,
proteoglucanos, fibronectina y otras proteinas. Sustancia mineral: composicion.
Remodelacion ésea. Metabolismo fosfo-calcico. Encia. Queratina, elastina y laminina.
Ligamento periodontal y mucosa bucal: composicion y funcion. Pelicula adquirida:
formacién, composicion y funciones. Biofilm dental: formacion, desarrollo, composicion y
funcion.

UNIDAD N°12: BIOQUIMICA DE LAS ODONTOPATIAS DE MAYOR PREVALENCIA.
Problemas mas comunes de salud bucodental. Enfermedades que afectan a los
elementos dentarios. Caries dental: caracteristicas generales, evoluciéon historica:
distribucién, factores etiolégicos y patogenia de la enfermedad de caries. Factores
primarios y moduladores. Microflora bucal (agente patégeno) y metabolismo de bacterias
cariogénicas. Sustrato (dieta). Curvas de Stephan. pH critico. Factores que influyen en el
poder cariogénico de la dieta: composicion, frecuencia, momentos de la ingestion,
consistencia y adhesion. Huésped (diente). Mecanismos de defensa. Fendmenos
fisicoquimicos implicados en la caries dental. Desmineralizacion, quelacion y protedlisis.
Prevencion de la caries dental. Mecanismo de accién del ion fluoruro. Polialcoholes
sustitutos de azlcares. Criterios para la aplicacion de medidas preventivas. Lesiones en
esmalte no cariosas: atricion, abrasion, erosion. Bruxismo. Enfermedad periodontal:
caracteristicas generales y mecanismo etiopatogénico. Efectos directos e indirectos:
enzimas, prostaglandinas y citoquinas. Metabolismo de bacterias periodontopaticas.
Sarro o célculo dental. Respuestas defensivas del huésped. Situaciones clinicas de
aplicacion.
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