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PROGRAMA DE UNIDADES 

UNIDAD 1: Odontología Preventiva y Comunitaria.  

Odontología Preventiva y Comunitaria es la disciplina Odontológica que se ocupa de 

promover la salud, prevenir, controlar y tratar las enfermedades bucales, para contribuir a mejorar la 

calidad de vida de las poblaciones. Está dirigida a todas las personas sanas y enfermas de una 

comunidad, a través del  esfuerzo organizado de la sociedad. Incluye el estudio de los factores 

ambientales, sociales y de conducta, condicionantes de la situación de salud- enfermedad de las 

personas y las poblaciones. 

Objetivos: 

 Analizar el proceso de salud enfermedad atención a partir de contenidos previos disponibles 

relacionados con el área Preventiva y Comunitaria. 

 Identificar el campo de acción de la Odontología Preventiva y Comunitaria 

 Analizar y reflexionar sobre diferentes modelos de práctica profesional comunitaria. 

 

Contenidos: 

 La Odontología Preventiva y Comunitaria en el marco de la Salud Comunitaria, evolución del 

concepto. Áreas de competencia: la epidemiología, promoción de salud y la planificación y 

gestión de los servicios sanitarios.  

 Campo de acción de la Odontología Comunitaria: Promoción y Cuidado Integral de Salud. 

Educación para la salud. Organización a partir de las necesidades expresadas por la 

comunidad y relevadas por el equipo profesional. 

 Atención integral: acciones de prevención, control y tratamiento de los problemas bucales 

prevalentes en la población. Organización de la atención según los ciclos de la vida y el orden 

de prioridades locales definidas en salud.  

 



 

             UNIDAD 2: Enfoque epidemiológico en la Salud Bucal Comunitaria. 

Las problemáticas de salud-enfermedad-atención que atraviesan las comunidades suelen ser 

complejas, requieren de un abordaje integral e interdisciplinario para su resolución. En ese sentido el 

enfoque epidemiológico permite el estudio de los determinantes del proceso salud-enfermedad, el 

análisis de las situaciones de salud y la evaluación de las tecnologías y procesos en el campo de la 

salud; en ello radica su importancia para el área comunitaria   

Objetivos: 

 Analizar los problemas de salud enfermedad bucal desde la perspectiva epidemiológica. 

 Identificar los problemas de salud bucal prevalentes en las poblaciones utilizando el método 

epidemiológico. 

 Relevar información mediante técnicas cualitativas y cuantitativas 

 Aprender a elaborar diagnósticos de situación y necesidades de salud. 

 

Contenidos: 

 Concepto de Salud. Proceso salud enfermedad atención. Campos de la Salud y Determinantes 

de Salud. Desigualdades en salud bucal. 

 Atención Primaria de la Salud. Población, Territorio. Elementos de la Estrategia de Atención 

Primaria de la Salud. Redes Integradas de Servicios de Salud. Organización del servicio. 

Trabajo en equipo interdisciplinario. 

 Nociones generales de epidemiología, definición y campo de aplicación.  

 La epidemiología como instrumento en la toma de decisión. 

 Enfoques epidemiológicos: teoría causa única, multicausal, procesal, campo de salud, 

determinantes de la salud.  

 Epidemiología descriptiva: tiempo, lugar y persona. Medidas de frecuencia: tasas de 

mortalidad, morbilidad: prevalencia e incidencia y factores de riesgo.  

 Epidemiología Social 

 Prioridad de grupos vulnerables: niños, embarazadas, personas mayores, personas infectadas 

por VIH y pueblos aborígenes. 

 



 

 

UNIDAD 3: Indicadores epidemiológicos de la situación de salud bucal. 

 

Para indagar los factores de riesgo y protección de la salud de las personas y las 

comunidades, se suelen utilizar índices odontológicos como indicadores de la situación de salud-

enfermedad bucal y como instrumentos para la planificación y evaluación de la situación de salud en 

los grupos poblacionales. 

 

Objetivos: 

 Reconocer el riesgo como un indicador de necesidad de salud de la población. 

 Cuantificar la situación de salud bucal de la comunidad. 

 Analizar e interpretar datos estadísticos sobre salud bucal de diferentes regiones.  

 Identificar condiciones de riesgo y protección de salud bucal  

 

Contenidos: 

 Riesgo, factores de riesgo y protección. 

 Indicadores epidemiológicos de salud bucal en diferentes poblaciones. 

 Medidas e índices para relevar Salud, Enfermedad y Riesgo de Salud Bucal: Experiencia de 

caries, Índice de Diente Sano. 

 Medición de la historia de caries: Índice ceo (dentición temporaria), Índice CPO (dentición 

permanente) y Índice significativo de caries (SIC). 

 Medición de Placa Bacteriana. Silness y Löe, Índice de higiene oral simplificado.  

 Medición del estado del tejido gíngivo-periodontal: Índice Periodóntal Comunitario. 

 Concepto e interpretación de índices de uso frecuente en odontología.  

 

 



 

 

UNIDAD 4: La planificación en los sistemas de salud. 

 

La planificación en salud es un proceso continuo de análisis de necesidades y problemas, 

previsión de recursos y servicios, para mejorar la salud y la calidad de vida de las personas y las 

poblaciones. 

El odontólogo como agente de salud, debe estar preparado para reconocer necesidades de la 

población y del servicio, establecer prioridades, concebir y poner en marcha programas que atiendan 

estos problemas y evaluar el impacto sobre la salud de la población. 

 

Objetivos: 

 Conocer y comprender el ciclo y escenarios de la planificación 

 Diferenciar los enfoques de planificación según el nivel organizativo  

 Valorar las posibilidades y limitaciones que ofrecen los modelos tradicional y holístico 

 Utilizar los momentos de la Planificación Estratégica en Salud. 

 

Contenidos: 

 Nociones básicas de planificación. El ciclo de la planificación.  

 Escenarios de planificación: global, regional, sectorial, institucional.  

 Planificación sanitaria según el nivel organizativo: Normativo o de Políticas, Estratégico o 

Global, Táctico-Operativo o de Programación.  

 Plan, proyecto y programa. Diferencias 

 Enfoques de Planificación para la salud: Modelo Tradicional y Modelo   Holístico.  

 Momentos de la Planificación Estratégica en Salud.  

 Pasos de la planificación de programas de salud con criterio epidemiológico. 

 



 

 

UNIDAD 5: Programas comunitarios de salud bucal.  

Los programas locales de salud bucal diseñados según el proceso de planificación estratégica, 

contribuyen a garantizar el derecho universal a la salud, mejorando el acceso y la incorporación 

temprana de la población, a un sistema de cuidado integral, que brinda un modelo que cuida y 

protege la salud, cura y rehabilita la enfermedad, con la acción mancomunada de la comunidad y de 

diferentes sectores de la sociedad. 

Objetivos: 

 Planificar un Programa Escolar de Cuidado Integral de la salud adecuado a las características 

socio-epidemiológicas del grupo. 

 Planificar acciones de Promoción y Educación para la salud destinadas a la población a cargo 

en el área de referencia del Centro de Salud 

 

Contenidos: 

 Programación en salud comunitaria. Programas escolares. Componente educativo y 

asistencial del programa. Diferentes modelos. 

 Identificación de necesidades y problemas de salud bucal. Condiciones de riesgo y cuidados 

de la salud en el espacio comunitario.  

 Organización del programa centrado en la promoción, prevención y atención integral de los 

problemas bucales frecuentes en la población a cargo.  

 Cuidado integral, atención integral y estrategia de atención primaria de salud bucal. 

Organización de la red de atención primaria de salud bucal apoyada en las derivaciones a los 

servicios públicos de salud.  

 Recursos de comunicación y salud 

 Ambientes y Escuelas saludables. Enfoque interdisciplinario e intersectorial. 

 

 



 

 

UNIDAD 6: Técnicas alternativas de atención comunitaria. 

En el marco de la estrategia de atención primaria de la salud, a fin de ampliar la cobertura de 

atención de salud bucal, mejorar la accesibilidad a los servicios; los organismos internacionales, la 

academia  y la profesión organizada, diseñaron técnicas alternativas de intervención en acuerdo con 

la normativa de bio-seguridad vigente. 

 

Objetivos: 

 Organizar y ejecutar acciones de atención comunitaria de salud bucal utilizando técnicas 

alternativas de atención acordes a la realidad local. 

 Utilizar los recursos de la odontología con mínima intervención para detener el avance y 

controlar la caries dental a nivel individual y colectivo. 

 

Contenidos: 

 Técnicas alternativas de atención, características del ambiente de trabajo, acciones posibles, 

organización del trabajo en equipo. 

 Abordaje epidemiológico de problemas frecuentes en la salud bucal de la población.  

 Criterios de intervención de la Odontología de Mínima Intervención, tratamiento restaurativo 

a-traumático de caries. 

 Recursos preventivos: fluoruros, higiene bucal, control odontológico periódico. 

Orientación y educación para la salud sobre: alimentación, traumatismos, abordaje 

de hábitos infantiles deletéreos.   

 

 


