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ODONTOLOGIA PREVENTIVA 'Y COMUNITARIA |

PROGRAMA DE EXAMEN - 2018

UNIDAD 1:

ODONTOLOGIA PREVENTIVA Y EL PROCESO SALUD —ENFERMEDAD - ATENCION

OBJETIVOS:

Comprender el proceso de salud —enfermedad-atencién como proceso dindmico y
fendmeno colectivo.

Vislumbrar el valor de adoptar una Filosofia de practica preventiva para las
resoluciones de las problematicas Buco- dentales.

Transferir conocimientos de Promocion General de la Salud a la practica
Odontoldgica.

Entender a la profesién como una disciplina de la Salud en la que el odontélogo
debera asumir conductas éticas en su desempefio.

CONTENIDOS:

» Salud — Enfermedad- Atencion como proceso dinamico y social.

» Historia natural de la enfermedad. Etiologia. Triada epidemioldgica.
Multicausalidad

» Campos de la Salud. Factores determinantes en el proceso de salud— enfermedad
— atencion.

» Importancia de la Salud a nivel social e individual.

» Cultura y Salud. Barreras a la accesibilidad a la Salud.

» Promocion de la Salud y Prevencion de la Enfermedad.

> Filosofia Preventiva. Etica y moral en el ejercicio de la Profesion.

> Niveles de Prevencion de Leavell y Clark. Clasificacién. Su aplicacién en
Odontologia.

» Prevencion Primaria: Fomento y Promocién de la Salud, diferencias. Acciones a
desarrollar.

» Prevencion Primaria: Proteccion Especifica. Acciones a desarrollar.
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UNIDAD 2:
ATENCION PRIMARIA DE LA SALUD.
OBJETIVOS:

e Conocer los alcances y acciones de la Odontologia Comunitaria en el campo de la
Salud Publica, a la vez de considerarla como una alternativa del ejercicio
profesional.

e Concebir a la Atencion Primaria de Salud como una estrategia de atencién en
Salud, y como mecanismo de accién en la busqueda de la mejora de Calidad de
Vida, tanto en lo individual como en lo comunitario.

CONTENIDOS:

» Salud Comunitaria. Odontologia Comunitaria, Evolucién histérica, Principios y
aplicaciones.

Odontologia Comunitaria como componente de la Nueva Salud Publica.
Atencion Primaria de Salud. Antecedentes- Contexto Actual.

Pilares, componentes de la APS. Equidad. Participacion Comunitaria. Auto
cuidado. Referencia y Contra referencia.

Promocién de la Salud como componente estratégico de la APS.

El auto-cuidado individual y comunitario como capital social.

Organizaciones Mundiales, Regionales, Nacionales de Salud.

Metas de Salud Oral 2020.

Sistemas Locales de Salud (S.I.L.0.S.). la importancia de éstos para la sociedad
regional y nacional

Redes en Salud.
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UNIDAD 3:
GESTION Y CALIDAD EN SALUD
OBJETIVOS:

e Adquirir conocimientos sobre: Gestion, Modelos y Sistemas de Salud Calidad —
Calidad de atencion en servicios de Salud.

e Transferir los conceptos de Gestion, Modelos y Sistemas de Salud, Calidad —
Calidad de atencion en servicios de Salud a los servicios de Atencion
Odontoldgica.
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¢ Reconocer normas y pautas de Calidad, a tener en cuenta, en la Practica
Odontoldgica.

CONTENIDOS:

» Modelo de atencién de la Salud. Modelo autoritario o Hegeménico. Modelo
participativo. Modelo Prestador.

» Sistemas de Atencién. Sistemas de Atencion en Argentina.

» Tendencias de la gestion de Salud en Argentina.

» Abordaje de la gestion del componente de Salud Bucal en la atencién de la Salud.

» Equipo de Salud. El equipo de trabajo, el trabajo en equipo. Inter- disciplina. El rol
del Odontdlogo en los equipos de Salud.

» Calidad en Salud. Concepto. Actores Involucrados.

> Diagrama de Venn sobre la demanda, oferta y necesidad. Area de intercepcion

» Eficiencia. Eficacia. Efectividad. Optimizacion. Aceptabilidad. Legitimidad. Equidad.
Accesibilidad.

» Pautas para el mejoramiento de la Calidad de la Atencién en Salud Bucal.

» La Universidad como agente de cambio en Salud. Articulacién docente Asistencial.
Docencia- Investigacion y Extension.

UNIDAD 4:

EDUCACION PARA LA SALUD Y COMUNICACION

OBJETIVOS:

e Conceptualizar la Educacion para la Salud reconociendo sus etapas histéricas y la
relacion con otras Ciencias.

e Transferir conocimientos de Comunicacion de la Salud a la practica Odontoldgica.

e Programar, desarrollar, y evaluar un programa de Educacion para la Salud en una
comunidad escolar.

e Reconocer a la educacion para la salud como herramienta de cambio en la
planificacion de programas de salud en general y del componente bucal en
particular, en la practica privada y comunitaria.

CONTENIDOS:

Concepto de Educacion para la Salud.

Salud bucal y Educacion para la Salud.

Programacion de la educacion para la salud.

Metodologia de la educacion para la salud.

Bases para el disefio y elaboracién de programas de EDSA
Comunicacién. Concepto. Elementos de la comunicacién humana.
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Factores que pueden influir en la comunicacion.

Tipos de comunicacion.

El lenguaje y sus funciones.

Habilidades basicas de comunicacion del educador para la salud. Criterios para
mejorar la comunicacién de masas.

Técnicas grupales en educacion para la salud: Pillips 66, clarificacion de valores,
demostraciones, representacion de papeles.

Tipos de grupo: Democratico, laissez — faire, autocratico, democratico formal.
Modelo PRECEDE: definicion, etapas

UNIDAD 5:

LA EPIDEMIOLOGIA EN ODONTOLOGIA

OBJETIVOS:

Definir el concepto de epidemiologia.

Describir y Analizar las etapas del método epidemiolégico.

Describir el papel de la epidemiologia como ciencia de investigacion basica y
aplicada en investigacion de las enfermedades bucodentales.

Enumerar los principales tipos de estudios epidemiolégicos. (Dar ejemplos de
indices utilizados en odontologia tanto en la practica individual como comunitaria)
Definir los conceptos de indice e indicadores del nivel de salud bucal.

Describir los indicadores utilizados para la medicion de caries y enfermedad
periodontal.

Desarrollar ejercicios de aplicacion sobre: Registro y cuantificacion del diagndstico
dentario.

CONTENIDOS:

> Epidemiologia: concepto, evolucion, principios, Objetivos.

» Epidemiologia y decisiones clinicas. Aplicaciones en odontologia.

» Causalidad en epidemiologia: Concepto y criterios.

> Estudios epidemiolégicos y medicién de variables, interpretacion de la
investigacion epidemiologica.

» La epidemiologia y la causalidad: Multicausalidad en caries y enfermedades
gingivo — periodontales. Factores necesarios y suficientes, factores determinantes,
condicionantes y predisponentes.

» Método epidemioldgico: Concepto y definicion. Comparacion de métodos. Tipos de
métodos: descriptivo, analitico, experimental.

» Elementos estadisticos de la epidemiologia: indices y tasas utilizadas en

odontologia. Tasas particulares: Incidencia y prevalencia de enfermedades
bucales. Ejemplos.
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La medicion de la salud - enfermedad en odontologia.

Registro y cuantificacion del diagndstico dentario.

Indicadores e indices odontolégicos individuales y comunitarios. Su utilizacion.
Cuanti-cualificacién del proceso salud enfermedad atencién bucal

indice de salud bucal. indices de caries dental. indices de placa bacteriana. indice
de enfermedad periodontal. indices de maloclusion.

Aplicacién de la epidemiologia en odontologia a la administracion de salud.
Aplicacién en investigacion, en organizacion y programacién, en evaluacion.

>
>
>
>
>
>

UNIDAD 6:
ENFOQUE DE RIESGO EN EL PROCESO SALUD ENFERMEDAD BUCAL.
OBJETIVOS

Realizar un diagnéstico basado en el Enfoque de Riesgo.
Reconocer los Indicadores de Riesgo .

Reconocer los factores de Riesgo Cariogénico...

Saber diagnosticar los factores de Riesgo Gingivoperiodontal.
Aplicar los Protocolos de Intervencion segun nivel de Riesgo.

CONTENIDOS:
» Riesgo. Concepto.
» Enfoque de Riesgo. Concepto.
» Diagnéstico basado en el Enfoque de Riesgo.
» Indicadores de Riesgo — Clasificacion
» Riesgo Cariogénico. Criterios de Vulnerabilidad.
» Prediccién de Caries Criterios Clinicos — Fases y Evaluacion
» Riesgo Gingivo-periodontal: Diagnédstico y Valoracion
» Protocolos de Intervencion segun nivel de Riesgo.

UNIDAD 7:
PREVENCION DE ENFERMEDADES ASOCIADAS A LA BIOPELICULA DENTAL
OBJETIVOS:

e Conocer la historia natural de la caries dental.

e Reconocer el control mecanico y quimico de la biopelicula dental como
mecanismo de control de la infeccion.

o Describir las técnicas de control mecanico de la biopelicula dental.

e Reconocer recursos basicos adicionales.
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Lograr reconocer la valoracién del potencial cariogénico de los alimentos.
Conocer la Interaccion dieta-cepillado.

CONTENIDOS:
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Biopelicula dental, definicion, etapas. Composicién, teorias.

Visualizacion y deteccion. Soluciones reveladoras. Interpretar la utilidad de revelar
el biofilm dental.

indices de Loe y Silness. indice de O’Leary.

Control de la placa bacteriana: técnicas de cepillados: Bass, Charters, Stelllmasn,
Strillmans modificada.

Métodos de Control de Biopelicula dental. Describir la formacion del biofilm dental
relacionandolo a enfermedades prevalentes de la cavidad bucal.

Control mecanico de la Biopelicula dental. Disefio y caracteristicas del cepillo
dental. Diferentes tipos de cepillo y técnicas de cepillado.

¢, Cudl es el fundamento cientifico de las técnicas mecéanicas y quimicas de control
de placa? Describa cada una de ellas.

Control quimico de la Biopelicula dental, Uso de Geles, buches y enjuagatorios.
Otros métodos para la eliminacion de Biopelicula dental.

Control profesional de la Biopelicula dental.

Historia natural de la caries dental

Alimentacién y salud bucal. La nutricion, la Biopelicula dental y los tejidos bucales.
Ficha de dieta. Medidas dietéticas en la prevencién de la caries.

Control del medio: Racionalizacion de ingestas de hidratos de carbono. Dietay
caries. Registro de la dieta. Modelos de historia de dieta. Asesoramiento.
Sustitutos edulcorantes.

Valoracién del potencial cariogénico de los alimentos.

Interaccién dieta-cepillado.

UNIDAD 8:

FLUOR Y SELLADORES

OBJETIVOS:

Actualizar e integrar conocimientos sobre el ion fltor y su funcién en el proceso
de desmineralizacion-remineralizacion.

Identificar los distintos tipos de fluoruros de uso profesional y los métodos de
aplicacion.

Reconocer la importancia y funcion de la utilizacion de los distintos fluoruros para
la prevencion y tratamiento de la caries dental.

Conocer la disponibilidad de productos fluorados de uso sistémico y de aplicacion
tépica disponibles en el mercado odontoldgico local y nacional
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CONTENIDOS:
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Fluor. Cinética. Fundamentos para su uso.

Mecanismos de accion.

Vias de administracion.

Mecanismo de incorporacion a los tejidos dentarios.

Métodos de aplicacion. Aplicacion sistémica. Aplicacion tépica. Técnica
Suplementos fluorados.

Tipos de fluoruro de uso profesional.

Técnicas preventivas asociadas al flior. Seleccion. Oportunidad de aplicacion.
Flujogramas y protocolos de aplicacion.

Efectos adversos. Toxicidad del fluor.

Selladores de fosas y fisuras. Indicaciones. Oportunidad y técnica de aplicacion.

UNIDAD 9:

ODONTOLOGIA DE MINIMA INTERVENCION

OBJETIVOS:

Correlacionar los conceptos de: Riesgo. Enfoque de Riesgo. Indicadores de
Riesgo que intervienen en el proceso de salud-enfermedad bucodental.
Interpretar el cariograma y su utilizacion con criterio de aplicacion a la realidad
local.

Describir el proceso probidtico en el tratamiento de caries dental.

Identificar la oportunidad de aplicacién de las diferentes medidas preventivas
segun riesgo

Conocer los métodos diagnésticos de caries

CONTENIDOS:
» Diagndéstico de caries dental y evaluaciéon segun riesgo.
» Cariograma. Su uso e interpretacion.
» Enfoque probidtico en el tratamiento de caries dental.
» Multicausalidad en las enfermedades dentales y su control.
» Control nutricional.
» Control quimico en O.M.I. Seleccion, oportunidad de uso y aplicacion.
» Clorhexidina, aceites esenciales, triclosan.
» Remineralizacion.
» Oportunidad de uso de los fluoruros.
» Proteccion superficial.
» Revision de diagnosticos. Nuevas oportunidades.
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UNIDAD 10:
PROGRAMAS PREVENTIVOS EN SALUD BUCAL
OBJETIVOS

¢ Identificar los diferentes componentes presentes en todo programa preventivo.

e Conocer los protocolos clinicos de atencién odontoldgica establecidos para cada
grupo.

o Reconocer e interpretar el alcance y el significado de los conceptos de Plan,
Programa y Proyecto.

e Ser capaces de realizar disefios de Planificacion para distintos escenarios
institucionales.

CONTENIDOS:

Planificacién — Programacion.

Plan, programay proyecto.

Programacion sustantiva y programacion de operaciones.

Bases de un programa preventivo en la clinica odontoldgica.

Programas preventivos bucodentales para la comunidad.

Programas preventivos bucodentales para grupos especificos.

Programas preventivos para enfermaos crénicos y tercera edad. Programas para
las embarazadas. Pacientes de alto riesgo.

Propuestas normativas y protocolos existentes.
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