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Reglamento de Asignaturas Curriculares Optativas

Anexo Il

Formulario de Presentacion de Propuestas

1. Datos generales de la propuesta

Titulo de la asignatura
optativa

“Fluorar o no Fluorar el agua, esa es la cuestion. Revision
de esta medida de prevencion”

Departamento Académico de
referencia

Ciencias Basicas

Linea estratégica
institucional a la que se
adscribe

(marcar con una X la que
corresponda)

Investigacion, ciencia e innovacion X

Odontologia digital y nuevas tecnologias

Salud comunitaria y compromiso social X

Internacionalizacion e interculturalidad

Préctica clinica integrada y avanzada

Entrenamiento preclinico y simulacion

Ciencias bésicas, innovacion y aplicaciones
traslacionales

Carga horaria

Duracién total (horas) 25
Horas de interaccion docente-estudiante 12
Horas de trabajo autbnomo 13

IF-2026-00578170-UNC-DA#FO

paginalde9




Universidad Nacional de Cordoba
Facultad de Odontologia
“Afio de la Reconstruccién
de la Nacién Argentina”
(Decreto 2/2025)

Créditos* 1

* Para su calculo, sumar las horas de interaccion docente-alumno y de trabajo autébnomo y

dividirlas por 25.

Modalidad de dictado (marcar con una X la que corresponda)

Presencial fisica

Presencial remota (sincrénico)

Hibrida X

A distancia (asincronico)

2. Fundamentacion y objetivos

Fundamentacion

El uso de fluoruro como una medida de prevencién para la caries dental esta ampliamente
aceptada en la practica odontolégica; para tal fin se utiliza las vias de administracién
sistémica o tdpica. La primera se basa principalmente en el agregado controlado de
fluoruros al agua de consumo, ya sea del agua de red o embotellada. Esta medida de
prevencion es utilizada principalmente por su bajo costo y facil distribucion en la
poblacion. Sin embargo, es conocido que el consumo excesivo de fluoruro también puede
ser un problema para la salud publica, ya que hay evidencias cientificas que cuestionan
el uso de este suplemento como herramienta para disminuir la incidencia de caries. En tal
sentido, resulta imprescindible revisar el papel de esta medida de prevencion desde
varios puntos de vista: cientifico, odontolégico, médico, normativo y legal (1) y el impacto
ambiental.

La propuesta metodoldgica seleccionada para el dictado de esta materia optativa concibe
al aprendizaje desde una perspectiva constructivista y colectiva para el abordaje de un
problema. Uno de los propositos de este espacio es promover el andlisis critico sobre una
medida de prevencién ampliamente utilizada; resulta relevante reflexionar sobre el
impacto que ésta tiene en la salud de las personas desde un enfoque integral y ligado las
caracteristicas del contexto de la poblacion.

Para esta materia se propone utilizar la WebQuest (en adelante, WQ) como recurso
didactico. La WQ es una estrategia de uso racional de las TIC que permite optimizar el
tiempo de los estudiantes, a partir del uso y analisis de la informacion. Por otro lado, esta
estrategia refuerza el desarrollo de procesos intelectuales como el analisis, la sintesis y la
evaluacion.

En los @mbitos de la educacion superior en las Ciencias de la Salud se requiere sistemas
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de ensefianza flexibles y con propuestas pedagdgicas que favorezcan la participacion
activa de las/los estudiantes en la adquisicion y transferencia de los conocimientos.
Corresponde a nuestra Facultad de Odontologia la misién de contribuir a la formacion de
recursos humanos competentes para el abordaje de los problemas de salud, entendido
esto de manera integral y basada en el caracter inseparable de lo bioldgico y lo social, de
lo preventivo y lo curativo y de las personas respecto al contexto en que vive.

El dictado de esta materia plantea los siguientes propdsitos:

v Promover la resolucion de problemas, confrontando la teoria y la practica para
dar la mejor respuesta posible a las necesidades de nuestra realidad sanitaria y
social.

v Propiciar una participacion activa de las/los estudiantes en los procesos de
ensefianza y aprendizaje, mediante la aplicacion de la metodologia de Web-quest
para la resolucion de situaciones problematicas sencillas.

Objetivos generales

Los objetivos generales de esta materia son:

< Entender el caracter dinamico y socialmente construido del proceso de salud-
enfermedad-atencion de las personas.

<+ Comprender que el estudio de la salud de las personas es una problematica compleja
gue requiere ser abordada interdisciplinariamente.

Objetivos especificos

Los objetivos especificos de esta materia son:

« Reconocer al ambiente bucal como un sistema material abierto, complejo y
heterogéneo donde participan diversos componentes e interaccionan distintos factores.

% Analizar las caracteristicas fisicas, quimicas y producto de solubilidad del esmalte
dental.

% Fundamentar las cualidades del i6n fluoruro en relaciéon a su accion anticariogénica.

+ ldentificar las diferentes vias de administracion del ion fluoruro.

Se abordaran las siguientes competencias

a) Sistémicas o generales:

e Capacidad de aprender.

e Capacidad de analisis critico de la literatura cientifica para ejercer una Odontologia
basada en la evidencia

e Habilidad para trabajar de forma autbnoma.

b) Competencias instrumentales

Capacidad de andlisis y sintesis.

Capacidad de organizar y planificar la resolucion de un problema.

Conocimientos generales basicos.

Conocimientos basicos de la profesion.

Comunicacion oral y escrita en la propia lengua.

Conocimiento de una segunda lengua.
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e Resolucion de problemas - Toma de decisiones.
c) Competencias interpersonales

e Capacidad critica y autocritica.

e Trabajo en equipo.

e Habilidades interpersonales

3. Contenidos

Contenidos propuestos (enumerados por unidades o médulos)

Propiedades fisicas y quimicas del ion fluoruro. Compuestos quimicos utilizados en la
fluoracion del agua de consumo: caracteristicas y propiedades. Unidades de
concentracion para expresar cantidad de fluoruro (ppm, molaridad, etc). Vias de
administracion del fluoruro. Legislacion y normativa sobre el consumo de agua fluorada.
Efectos de los aniones fluoruros sobre el esmalte y su composicion. Caracteristicas y
propiedades de la hidroxiapatita y fluorapatita. Sélidos cristalinos ionicos y factores que
modifican su solubilidad. Concepto de pH y pH critico. Efectos sistémicos del fluoruro.
Competencia del pensamiento critico y resolucion de problemas. Competencias
comunicativas: La expresion oral y escrita. Realizacion de Informes y presentaciones
orales

4. Cronograma de actividades

Indicar semanas/fechas, modalidad (te6rico, practico, taller, laboratorio,

simulacion, etc.), responsables y temas.

Semana/ Docente

Tema Modalidad Actividad prevista

Fecha responsable

Lunes Presentacion Presencial Todo el equipo | Presentacion de la
de la materia docente metodologia de

24 /08 trabajo.
Presentacion del

caso problema
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Armado de grupos
de trabajo
Distribucion de
trabajo autbnomo

Lunes Tutoria a cada | Virtual sincrénica Cada docente | Revision y consulta
31/08 grupo tiene un grupo | de las actividades
Seleccion de la asignado asignadas

bibliografia en
funcion de la
comisién
asignada
Lunes Abordaje de Presencial A cargo de la| Clase interactiva y
07/09 competencias docente de | de presentacién de
comunicativas: asesoria contenidos
escrita pedagogica relacionado a las
(informe  final) competencias
y oral comunicativas
(preparacion
debate)

Lunes Tutoria a cada | Virtual sincrénica Cada docente | Revision y consulta
14/09 grupo : lectura tiene un grupo [ de las actividades
detallada y asignado asignadas

conclusiones

de la

bibliografia

propuesta en

funcién de la

comision de

trabajo

asignado
Lunes Tutoria a cada | Presencial Cada docente | Revisibn y consulta
28/09 grupo: tiene un grupo | de las actividades
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avances

de

informe final y

presentacion

asignado

asignadas

oral.
Lunes Presentacion
05/10 de cada grupo

y  exposicion

Presencial Todo el equipo

docente

Debate final y
presentacion de

soluciones al

oral. problema planteado
Debate final Presentacion del
informe escrito de
cada grupo.
5. Requisitos y cupo
Tener segundo ano
Requisitos de inscripciéon (materias regulares y/o aprobadas) aprobado

(Estudiantes de 3 ero,

cuarto y quinto afo)

Cupo méximo 30

Cupo minimo (opcional) 20

6. Docentes

Responsable/s (max. 2)

Nombre completo Cargo Cétedra Antigtiedad

Silvina R Barembaum Prof. Catedra “B" de | 29 afios
Titular Fisica y Quimica
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Odontolégica

Maria Allende Posse Prof. Asesoria 14 afnos
Asistente | Pedagdgica

Docentes colaboradores

Nombre completo Cargo Catedra Antigledad
Aguilar Juan Javier Prof. Céatedra “B” de | 26 afios
Asistente | Fisica y Quimica
Odontoldgica
Castillo Graciela del Valle Prof. Céatedra “B” de | 22 afios
Adjunta Fisica y Quimica
Odontoldgica
Socolovsky Javier Andres Prof. Céatedra “B” de | 11 afios

Asistente | Fisica y Quimica
Odontolégica

Vazquez Mosquera Paula Prof. Cétedra “B” de | 7 afios
Asistente | Fisica y Quimica
Odontolégica
Luduefa Vespasiano Prof. Asesoria 2 afos

Asistente | Pedagdgica

Docentes invitados / expertos externos (si los hubiere)

Nombre completo Cargo Catedra Antigtiedad

Profesionales asistentes (si los hubiere)

Nombre completo Cétedra Antigliedad

Ariadna Lobo Cétedra “B” de| 1 afo
F|,S|Ca. y Quimica (Como ayudante
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Odontolégica alumna 5 afios)

Profesionales adscriptos (si los hubiere)

Nombre completo Cétedra Antigliedad

Profesionales ayudantes alumnos (si los hubiere)

Nombre completo Cétedra Antigtiiedad

7. Evaluacion y acreditacion

Modalidad de evaluacion: (gj.: participacion, trabajos practicos, examenes, informes, etc.)

La modalidad de esta propuesta pedagdgica utilizard una evaluacién formativa
continua durante mediante la aplicacion de una rubrica elaborada para esta oportunidad
gue permitira registrar y evaluar seguimiento del proceso que realizan los estudiantes

Criterios de evaluacion

Para aprobar esta asignatura optativa los y las estudiantes deberan cumplir con los
siguientes requisitos:
e Asistir a los encuentros presenciales y virtuales pudiendo tener una sola
inasistencia, debidamente justificada.
e Resolver las actividades propuestas (lectura de la bibliografia, presentaciones de
informes preliminares, etc)
e Presentar un informe escrito sobre la resolucion de la situacion a la que haya
arribado la comision
e Asistir al debate final.
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8. Recursos y requerimientos

Aulas (el docente responsable debera consultar
previamente la disponibilidad con el area encargada
de la distribucion de aulas antes de presentar la
propuesta).

Recursos didacticos, tecnoldégicos y equipamiento
especifico (detallar los recursos necesarios para el
dictado de la asignatura. En caso de requerir
equipamiento 0 insumos especiales, debera
realizarse una consulta previa con la Secretaria
Académica para verificar factibilidad y disponibilidad.)

9. Observaciones adicionales
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