ABORDAIJE INTEGRAL PRE Y POST ENDODONTICO

De la urgencia pulpar a la reconstruccidon coronaria

RESUMEN

El diagndstico clinico odontoldgico y en endodoncia es un pilar fundamental para el
ejercicio profesional. Un acertado diagndstico clinico endoddntico posibilita al
odontdlogo desplegar recursos, aplicar herramientas para abordar y resolver la
situacion clinica adecuada. La ilustracidn en contenidos, refuerza en el alumno, los
procesos cognitivos de aprendizaje. El descubrir, interpretar, explicar y criticar son
acciones que favorecen la integracién de contenidos tedricos y practicos. Uno de los
objetivos que se propone es la planificacidn de practicas previas, ensayos, de
aplicacién en piezas dentales que refuercen sus habilidades y la participacion en
momentos clinicos, en roles de operadores, o de observadores. Con el propdsito de
fomentar la autonomia al momento de tomar decisiones, particularmente en la clinica.
Esta materia optativa tiene por finalidad retomar; revisar e integrar lo aprendido en las
asignaturas previas, para afianzar, actualizar y ampliar contenidos, en pos de beneficiar
la resolucion clinica oportuna. Valorar también, la busqueda y seleccién de
informacién en temas relacionados a endodoncia vy la seleccion de la adecuada
rehabilitacion para cada caso. Es también un objetivo de esta asignatura, destacar la
importancia de todos los pasos del diagndstico bacterioldgico directo en el contexto
clinico. En este marco, se busca instruir al alumnos en los principios basicos que rigen
la obtencién adecuada de la muestra bioldgica para garantizar resultados confiables en
la identificacidn del agente etioldgico y asi pueda, no solo interpretar adecuadamente
los resultados, sino también tomar la correcta decisidon para la seleccion de la terapia
antibiotica. Fortalecer el aprendizaje grupal, con propuestas de ejes tematicos para
desarrollar en equipo y enriquecer la comunicacidn con sus pares. Se propone abrir el
debate de las situaciones de urgencia en endodoncia y su resolucidn, sugerir, proyectar
la rehabilitacién en la misma sesién.

Fundamentacion

El eje tematico de la ensefianza de esta materia tiene por finalidad que los alumnos afiancen e
integren conocimientos adquiridos durante el cursado de grado de la carrera para el
desenvolvimiento correcto en la préctica profesional.

Desarrollando habilidades para aplicar estrategias terapéuticas a partir de bases cientificas y
del empleo de recursos tecnolégicos actualizados. Adquiriendo destrezas clinicas que puedan
resolver las diferentes situaciones relacionadas con esta disciplina.

Resulta de gran importancia el desarrollo de las competencias para la comprensién integral de
la prevencidn, el diagndstico y el tratamiento de las patologias relacionadas con la pulpa,



tejidos perirradiculares, su posterior y necesaria restauracion. Para asi, poder devolverle la
salud bucodental al paciente.

De este modo, se pretende capacitar al estudiante tanto con conocimientos cognitivos, con
capacidad de descubrir, interpretar, explicar, criticar; cdmo también que adquiera habilidades,
destrezas y actitudes éticas de responsabilidad asumiendo el compromiso social que la
profesién requiere.

Competencias Generales

Al finalizar el cursado el alumno podra:

> Realizar un diagndstico clinico general de salud y patologia pulpar.
> Realizar el diagnéstico clinico diferencial sobre patologia pulpar y periodontal.
> Realizar un diagndstico diferencial de una patologia clinica endoddntica, y una

urgencia endododntica.
> Reconocer e interpretar imagenes radiograficas para el soporte clinico.

> Reconocer las diferentes técnicas manuales y mecanizadas actualmente en
endodoncia. Valorar los protocolos pertinentes.

> La aplicacion y uso de localizador apical electrdnico.

> La aplicacion de sistemas mecanizados. Protocolos de aplicacion basicos de
reconocimiento.

> Valorar, diferenciar, reconocer las ventajas en el disefio de los diferentes
instrumentos endodonticos actuales.

> Valorar los protocolos de irrigacidn, aspiracion.

> Reconocer las ventajas del uso de unidosis en endodoncia clinica.

Objetivo General

Brindar tiempo y espacio necesarios para que a través de la préctica especifica, se
resignifiquen los conocimientos de los trayectos previos y enriquecer la formacion del perfil
odontoldgico integral. Fomentar el pensamiento critico y el autoaprendizaje continuo.



Objetivos especificos

Reafirmar los conocimientos sobre histofisiologia, Microbiologia, histopatologia y
anatomia de la pulpa dental y el periodonto. Favorecer la integracién a la clinica de
dichos trayectos cursados.

Intervenir en el proceso de ensenanza-aprendizaje para que el alumno logre
interpretar e integrar los signos y sintomas clinicos-radiograficos y establezca un
diagnéstico.

Recuperar conocimientos previos para realizar el alivio de dolor, y urgencias
endoddnticas, que lleven al alumno a incorporar criterios clinicos sélidos en la solucidn
de problemas con pacientes con dolor.

Suministrar al estudiante los conocimientos cientificos, técnicos,necesarios para
prevenir y tratar las lesiones del complejo dentino pulpar y el periodonto apical.

Establecer el vinculo entre el diagndstico endoddntico y el de rehabilitacion funcional
coronaria.

Diagnosticar correctamente las situaciones clinicas que requieran la restauracién de la
forma y funcién dentaria perdida, con restauraciones fijas coronarias totales o
parciales.

Lograr desarrollar un protocolo claro y preciso del diagndstico microbioldgico directo
en casos de resistencia bacteriana.

Comprender entre las técnicas estudiadas aquellas que le resulten mas favorables para
su aplicacion clinica y bioldgica en el medio que le toque actuar.

Evaluar con criterio clinico el resultado de los tratamientos realizados.

Desarrollar un plan de tratamiento integral, que le permita tener en cuenta los
factores sistémicos, psicoldgicos y sociales, asi favorecerlos a la hora de realizar
restauraciones coronarias fijas totales y parciales.



Programa

Unidad tematica N°1

Anatomia dentaria, de los elementos uniradiculares y multiradiculares. Camaras pulpares:
Caracteristicas individuales en cada pieza dentaria. Anatomia quirudrgica, conductos
radiculares: Caracteristicas, variantes en su forma, tamafio, nimero y direccién. Apice
radicular: Constriccion cemento-dentinaria.

Unidad tematica N°2

Diagnéstico de urgencias endoddnticas. Métodos de diagndstico clinico. Patologia Pulpar:
Reversibles e irreversibles: Diagndstico, evolucidn, prondstico y tratamiento. Oportunidad de
diagndstico para la rehabilitacidon protésica. Zonas de abordaje. Principios basicos de las
infecciones enddgenas. Estructura, formacién y composicién de la placa dentobacteriana..
Microbiota asociada a la necrosis pulpar, absceso apical agudo y periodontitis apical.

Unidad tematica N°3

Preparacion biomecanica de los conductos radiculares. Objetivos biolégicos y mecanicos del
tratamiento ajustados a la futura rehabilitacién final de la pieza dentaria. Localizacién y
exploracion a los conductos. Preparacion de accesos, medida de trabajo. Métodos:
radiografico y electrdnico. Técnicas de instrumentacidn actuales. Sistemas mecanizados.
Fundamentos de la instrumentacion mecanizada. Formas. Aleaciones. Disefio del instrumental,
taper. Cinematica de uso. Técnicas corono-apical. Motores para movimiento continuo y
reciproco. Alternativas de uso del instrumental en endodoncia mecanizada, aplicable a la
clinica. Desinfeccién de los conductos radiculares, irrigacion, aspiracion. Finalidad. Ultrasonido.
Obturacién endoddntica. Técnicas de obturacién. Preparacién del canal radicular relacionado
con la restauracién definitiva posterior.

Unidad tematica N°4

Lesiones endo-periodontales y absceso periodontal, signos y sintomas, etiologia y factores de
riesgo, diagndstico y tratamiento. Endodoncia y Periodoncia: Influencia del estado patoldgico
de la pulpa sobre el periodonto. Impacto de los tratamientos endoddnticos sobre el
periodonto. Influencia de la enfermedad periodontal y tratamiento periodontal sobre el estado
de la pulpa. Estrategias de tratamiento para lesiones endoddnticas y periodontales
combinadas.

Unidad tematica N°5

Diagnéstico Bacterioldgico. Objetivos del estudio bacterioldgico. Obtencién de Muestras.
Condiciones para el Diagnéstico Etioldgico. Diagndstico Clinico Presuntivo. Correlacion entre
signos clinicos y etiologia probable. Condiciones de esterilidad y transporte. Diagnéstico de
Laboratorio: Directo e Indirecto Generalidades del diagnéstico bacterioldgico. Algoritmo bdasico
de trabajo bacterioldgico. Métodos directos: tinciones, cultivos, pruebas rapidas. Métodos
indirectos: serologia, deteccidn de anticuerpos/antigenos. Interpretacién de resultados:
correlacidn clinica-laboratorial.

Unidad tematica N°6

Criterios basicos comunes a las demas disciplinas odontoldgicas clinicas (periodoncia,
ortodoncia, cirugia, operatoria dental, implantologia) que respalden el tratamiento con



restauraciones fijas coronarias totales o parciales. Vinculo entre el diagndstico endoddéntico y
el de rehabilitacién funcional coronaria. Proyectar plan de tratamiento que permita devolver
forma, funcidn y estética coronarias pérdidas por razones infecciosas o traumaticas.

Unidad tematica N27

Faz reconstructiva. Restauraciones directas e indirectas en dientes anteriores y en dientes
posteriores. Diagndstico clinico. Reconstruccién intra y extracoronarias. Variantes aplicables
por diferentes situaciones clinicas. Instrumental, técnica, impresiones y modelos.

Metodologia

La modalidad del curso serd tedrica y a través de Aulas taller, con soporte a través del aula
virtual y realizacion de talleres pre clinicos sobre elementos extraidos. Los alumnos tendran
acceso al aula virtual del curso a través de la Plataforma Moodle donde se publicaran
contenidos, actividades, bibliografia y otros recursos.

Se desarrollardn y explicardn los diferentes temas utilizando como estrategias la discusion a
partir de textos. Dichas estrategias se implementaran en funcidn de los contenidos a trabajary
los objetivos de ensefianza y aprendizaje propuestos para los mismos.

En los talleres pre clinicos se realizara el estudio anatdmico, referencias y posicién en la arcada
de la pieza dentaria. El acceso, localizacidn de los conductos. Disefio de acceso favorable a la
posterior rehabilitacién. Técnicas de rehabilitacidon de acuerdo al caso clinico pertinente.

CRONOGRAMA DEL CURSO

1. Exposiciones: Los contenidos tedricos se desarrollaran en 5 (cinco) exposiciones de 3
(tres) horas reloj de duracion cada una. De las cuales 5 seran en forma presencial

Carga horaria total teéricos: 15 hs.

2. Actividad Aula Taller: se desarrollaran 3 (tres) actividades de 3 (tres) horas cada una.
Presencial

carga horaria total de la actividad: 9 hs.

3. Actividad Pre clinica: Se desarrollaran 2 (dos) actividades pre clinicas de 2 (dos) horas
reloj de duraciéon cada una.

Carga horaria total Actividades Pre-Clinicas: 4 hs.

4, Clases de consulta: Los alumnos dispondran de al menos 2 (dos) horas reloj de
consulta con los dictantes del curso. Los horarios de las consultas seran informados al inicio del
curso.

Carga horaria total clase de consulta: 2 hs



Carga horaria total de la materia: 30 hs
El curso se plantea para el segundo cuatrimestre del ciclo lectivo 2025
Fecha de inicio: miércoles 20 de agosto de 2025 en el horario de 18 a 20hs

Cronograma completo. Ao 2025

20 de agosto Exposicion presencial

27 de agosto Exposicion presencial

3 setiembre Actividad Aula Taller - Presencial
10 de setiembre Exposicion presencial

17 de setiembre Actividad Aula Taller - Presencial
24 de setiembre Exposicion - presencial

1 de octubre Exposicion presencial

8 de octubre Actividad Aula Taller - Presencial
15 de octubre Actividad Pre clinica - Presencial
22 de octubre Actividad Pre clinica - Presencial

Las clases de consulta se daran durante el desarrollo del curso (consulta en catedray por el
aula virtual)

Para la elaboracion del trabajo final evaluable los docentes, mediante el uso del aula virtual y
las clases de consulta, tutorizan y coordinaran las actividades de busqueda bibliografica
actualizada, asesorando en la redaccion y revisidn del informe final a exponer. A efectos que
los cursantes puedan acceder a esta herramienta virtual se solicitara la apertura de un aula de
uso especifico para el dictado del curso de Actividades optativas.
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EVALUACION

La evaluacién consistird en la elaboracidn de un trabajo final de investigacion de temas
mediante busqueda de informacidn en revistas cientificas médicas y publicaciones
actualizadas, favoreciendo el abordaje mds profundo del tema de manera tal que el alumno
pueda dar cuenta de la elaboracidn e integracion de las diversas temdticas Se trata de
incentivar la investigacion individual y grupal y fomentar el sentido de responsabilidad
individual y colectiva en la busqueda y seleccién de informacién.

Criterios de evaluacidén: se evaluara la delimitacion del tema a tratar (titulo), la organizacién de
los contenidos, la claridad conceptual, lenguaje disciplinar, pertinencia y actualidad de las
fuentes consultadas, citadas y exposicién del trabajo.

Destinatarios

Estudiantes de Odontologia, cursantes de 4to. Y 5to. afo de la carrera.

Mdxima cantidad de inscriptos: 70 alumnos

° Responsable del curso de Actividad optativa afio 2025. Dr. Zanotti Federico. Catedra
de Microbiologia e Inmunologia



Dictantes del curso de Actividad optativa ano 2025

Od. Esp. Gonzalez Beatriz

Profesor Asistente

Practica Profesional Supervisada

Od. Caucas Florencia

Profesional Asistente con fines de
Perfeccionamiento.

Practica Profesional Supervisada

Od. Bustos Malberti Sebastian

Profesor Asistente

Prostodoncia Ill “B”

0Od. Goubat Andrés

Profesor Asistente

Prostodoncia Ill “B”

Od. Nieto Ariel

Profesor Asistente

Microbiologia e Inmunologia “A”

0Od. Maldonado Nahuel

Profesor Asistente

Microbiologia e Inmunologia “A”

Od.Aceto Chiara

Profesor Asistente

Microbiologia e Inmunologia “A”

Od. Stutz Maria Laura

Profesor Asistente

Periodoncia “A”

Invitado del curso de Actividad optativa aifo 2025

Od. Mariana Gisel Lamborizio

Hospital de Nifios de la Santisima Trinidad

Se Adjunta CV abreviado

Mariana Gisel Lamborizio Odontéloga recibida en la facultad Nacional de Cérdoba.
Actualmente se desempefia como referente encargada del Servicio de odontologia del Hospital
de Nifios de la Santisima Trinidad; forma parte del comité de capacitacién y docencia de dicha
Institucion. Su experiencia se centra en la atencion Odontoldgica en pacientes pediatricos. Con



formacion de posgrado en ortodoncia, ortopedia, cirugia, endodoncia. Ha participado como
disertante y asistente en congresos, talleres e investigaciones, especializdndose en el abordaje
integral de pacientes con enfoque interdisciplinario. Participa activamente en espacios de
actualizacidn profesional y disertacion.

Formacion académica

Terciario: Universidad Nacional de Cérdoba, Facultad de Odontologia — Nivel Superior
de Técnico en Prétesis Dental — Completo. Finalizado en el afio 2009.

Universitario: Universidad Nacional de Cérdoba, Facultad de Odontologia —
Odontologia — Completo. Finalizado en el afio 2013.

Participaciones:

- Catedraintegral de Niflos Y adolescentes “B” de la Facultad Nacional de
Odontologia, Profesora Titular Dra. Lescano Alfonsina De Ferrer Afio
2013,2014.

Posgrados:

- Asociacion Civil Odontolégica Cérdoba Ortodoncia y ortopedia - completo Finalizado en el
afio 2018.

-Posgrado en Cirugia, Dictado por el Dr. Carlos Jure — Completo Finalizado en el afio 2020.

-“7° ENDOtraining intensivo y personalizado” Endodoncia- Completo Finalizado en el afio 2025.

Afio 2015 Ingreso como personal de Planta Contratado, desempefando las funciones
de Odontdloga en el Servicio de Odontopediatria del Hospital de Nifos de la Santisima
Trinidad.

Afio 2025 Designacion del cargo de funcidn de coordinacion de la Seccién de
Odontologia del Hospital de Nifos de la Santisima Trinidad.

Investigaciones, trabajos cientificos: Participacion en estudio de cuantificacién de
resultados en cirugias de cardiopatia congénita 2012- 2015: cuatro afios de experiencia
con el programa colaborativo internacional de mejoria de calidad.






