PROGRAMA ACADEMICO DE LA ACTIVIDAD OPTATIVA
ANO ACADEMICO: 2025

Nombre de la actividad: ENDODONCIA MECANIZADA EN MOLARES: DE LA TEORIA A
LA PRACTICA PRECLINICA

Docentes a cargo: PROF. DR. SERGIO ULFOHN - PROF. DRA. FABIANA FRANCIOSI
Resumen de la propuesta

La materia optativa "Endodoncia mecanizada en molares: de la teoria a la practica
preclinica" estd disefiada para fortalecer las competencias de los alumnos en el uso de
técnicas mecanizadas para el tratamiento endoddntico de molares, una de las practicas
mas desafiantes debido a la complejidad anatémica de estas piezas dentarias.

A través de un enfoque integrador que combina teoria y practica preclinica, la materia
permite a los alumnos adquirir conocimientos sobre la anatomia, preparacién de la
cavidad de acceso, conformacién de los conductos radiculares mediante
instrumentacion mecanizada, protocolos de irrigacidn y obturacién, promoviendo el uso
racional y seguro de los instrumentos y materiales.

El temario contempla cinco mdédulos que abordan desde los fundamentos anatédmicos
hasta el manejo de complicaciones frecuentes. Entre las competencias a desarrollar se
destacan: habilidades técnicas para identificar y tratar la anatomia de los conductos
radiculares en molares mediante sistemas mecanizados actuales. Se fortaleceran los
conocimientos aplicados, comprendiendo los principios de la preparacion mecanizada y
protocolos de irrigacidén y obturacion adaptados a la complejidad anatémica. Ademas,
se promoveran capacidades de andlisis y toma de decisiones, entrenando al alumno para
seleccionar el instrumental mds adecuado segun el caso y manejar posibles
complicaciones.

Esta propuesta busca ofrecer una formacion preclinica sélida y actualizada, preparando
al alumno para una transicion segura hacia la practica clinica de endodoncia en molares.

Fundamentacion

La endodoncia mecanizada representa un avance en la practica clinica, permitiendo
tratamientos mas eficientes, seguros y predecibles, especialmente en piezas de
compleja anatomia como los molares. La incorporacion de sistemas con movimientos de
rotacién continua o reciprocante ha revolucionado la preparacién quirdrgica de los
conductos radiculares, optimizando el tiempo operatorio y reduciendo los errores
técnicos.

La materia "Endodoncia mecanizada en molares: de la teoria a la practica preclinica"
propone un enfoque progresivo que parte del conocimiento anatémico detallado, para
luego abordar técnicas de instrumentacidn, irrigacién y obturacién adaptadas al
tratamiento de molares. A través de las practicas, los alumnos desarrollan competencias
técnicas, capacidad de analisis y toma de decisiones fundamentadas.

Esta propuesta busca no solo mejorar el desempefio técnico, sino también fortalecer la
seguridad y la calidad del tratamiento endoddntico, preparando al alumno para
enfrentar con solvencia los desafios de la clinica real.



Objetivo general

La materia optativa se centra en el desarrollo de habilidades preclinicas avanzadas para
la realizacidn de tratamientos endoddnticos mecanizados en molares. A través de un
enfoque practico, los alumnos aprenderan técnicas, manejo de sistemas con
movimientos de rotacion continua o reciprocante, asi como protocolos de irrigacion y
obturacién adaptados a la anatomia compleja de los molares.

Objetivos especificos

e Reconocer la anatomia interna de los molares y suimportancia en la preparaciéon
de la cavidad de acceso.

e Seleccionar y utilizar correctamente sistemas con movimientos de rotaciéon
continua o reciprocante segun el caso.

e Implementar protocolos de irrigacion efectivos, considerando la activacién y las
diferentes soluciones.

e Realizar la obturacién de conductos instrumentados con técnicas adaptadas a la
anatomia.

e |dentificar y resolver complicaciones frecuentes durante el tratamiento
endoddntico mecanizado.

Contenidos
Dia y horario propuesto para el dictado: sabado de 9:00 a 13:00 h.
Cantidad maxima de cursantes: 20 (veinte)

Lugar y disponibilidad del equipamiento: Edificio central de la Facultad de Odontologia.
Motores Dentsply. Instrumentos rotatorios y reciprocantes Dentsply.

Docentes y Ayudantes

Nombre y apellido Catedra Firma

Rol asignado

PROF. LILIANA SCHUTY Endodoncia “A” -
odiy
PROF. ELIZABETH LUDUENA Endodoncia “A” z,
PROF. CANDELA SAKALIAN Endodoncia “A” Vﬂé >
(A=

PROF. RODOLFO ANGONA Endodoncia “A” W




DR. CARLOS CEJAS RUIZ (Ayudante) Endodoncia “A” Lj
OD. PAULA MURUA (Ayudante) Endodoncia “A” I,i_‘l
OD. GUILLERMINA CALAS (Ayudante) Endodoncia “A” %
JUAN MARTIN VEGA PORTELA (Ayudante) | Endodoncia “A” @
=

Requisitos para el dictado de la actividad curricular: regular todas las materias de 3er
afo, aprobada Endodoncia

Actividades obligatorias

Metodologia de trabajo: La materia combina clases tedricas-practicas con soporte
audiovisual, analisis de casos clinicos y revisién de literatura actualizada. Las practicas se
llevaran a cabo en dientes montados en tacos de silicona, con entrenamiento en
aislamiento, preparacién de la cavidad de acceso, instrumentacién e irrigacidon en
molares. Se promueve el trabajo en equipo para favorecer la discusién y el aprendizaje
colaborativo. Los alumnos documentaran su evolucion mediante registros fotograficos.
La evaluacion final sera una presentacion de caso con imagenes y fundamentos.

Modalidad de dictado:

Clases tedrico-practicas. Se desarrollaran en formato presencial, con una duracién total
de 20 horas (4 horas semanales) Estas sesiones combinaran exposiciones tedricas con
prestaciones audiovisuales, andlisis de casos clinicos relacionados con Ia
instrumentacién mecanizada en molares. Las practicas se llevaran a cabo en dientes
montados en tacos de silicona con aislamiento del campo operatorio. Cada sesion estara
enfocada en la ejecucién de técnicas especificas, con supervision directa de los docentes.

Frecuencia: La materia tiene una duracién de 5 semanas, con un encuentro tedrico-
practico semanal.

Horarios de consulta: Los docentes estaran disponibles para consultas los dias martes,
de 12:00 a 14:00, previa solicitud.

Sistema de tutorias: acompafiamiento docente durante las practicas preclinicas, con
seguimiento personalizado del desempeiio. Se ofreceran instancias de consulta
programadas para resolver dudas. Ademas, se promovera la retroalimentacidn continua
durante el desarrollo de los practicos.



Cronograma de catedra: Un cronograma detallado con fechas y contenidos de cada

modulo sera entregado al inicio del cursado.

Cronograma
Modulo Tedrico Practica Preclinica Modalidad Dia
Anatomia de Entrenamiento sobre
molaresy molares montados en
Médulo1 | Preparaciondela | tacos de silicona con Presencial | Sabado
cavidad de acceso. | ajslamiento del campo 30/08
operatorio
Instrumentacion de los
Conformacién de conduFtos ra'dlculares
Médulo 2 los conductos mediante sistemas Presencial | Sabado
radiculares mecanizados rotatorios 6/09
y/o reciprocantes en
o
(12 parte) molares.
Conformacién de
los conductos
Mddulo 3 radiculares
Practica preclinica sobre . i
(22 parte) Presencial Sabado
13/09
Protocolos de /
irrigacion.
Obturacién de
.conductos ) Practica preclinica sobre
Mddulo 4 | radiculares segun Presencial | Sabado
la técnica de 20/09
preparacion.
Modulo 5 Evaluacién, exposicién final y cierre de la Presencial | Sabado
actividad. 27/09




Evaluacion

. Presentacion en formato PowerPoint o Canva de un caso desarrollado durante las
practicas preclinicas. El objetivo es integrar los conocimientos y las habilidades técnicas
adquiridas a lo largo del cursado.

La presentacién deberd incluir radiografias, imagenes, fotografias y esquemas
explicativos, organizados de manera clara y didactica. Se deberd seleccionar uno de los
casos trabajados en el preclinico y documentar todas las etapas del tratamiento
endoddntico mecanizado en un molar, incluyendo:

e Descripcién de la anatomia de la pieza dentaria.

e Estrategia para la preparacién de la cavidad de acceso.

¢ Sistema mecanizado utilizado y justificacién de su eleccién.

e Protocolo de irrigacion aplicado.

e Técnica de obturacion empleada.

e Evaluacién radiografica de los resultados.

o Reflexion sobre dificultades encontradas y resolucién de las mismas.

La exposiciéon tendra una duracién de 10 minutos, seguida de una instancia de preguntas
y retroalimentacion del equipo docente y los compafieros.

Exigencias y modalidad para la aprobacidn:

. Asistencia
Se requiere un minimo del 80% de asistencia a las clases tedrico-practicas.

. Aprobar la evaluacion final

. Instancia de recuperacién
Los alumnos tendran una instancia de recuperacién en fecha preestablecida.

Bibliografia

1. Endodontics: Principles and Practice - Mahmoud Torabinejad, Richard E. Walton,
Ashraf Fouad.

2. Pathways of the Pulp - Stephen Cohen, Kenneth M. Hargreaves.

3. Mechanical Preparation of Root Canals: The Evolution of Endodontic Instruments
- Pierre Machtou.

4. Articulos cientificos actualizados sobre instrumentacidn mecanizada y sistemas
de irrigacién (seran proporcionados por la catedra)

5. Videos educativos y demostraciones técnicas de instituciones reconocidas en
endodoncia.

Docentes responsables:

PROF. DRA. FABIANA FRANCIOSI PROF. DR. SERGIO ULFOHN



