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Resumen de la propuesta

La materia optativa "Introduccién a la Odontologia Deportiva" tiene como objetivo
brindar a los estudiantes de odontologia un conocimiento basico, pero integral, sobre
la relacién entre la salud bucal y el rendimiento deportivo. La asignatura aborda el rol
del odontélogo en el ambito deportivo, la prevencion de traumatismos orales, el uso
de protectores bucales personalizados, asi como la influencia de las condiciones
orales en el rendimiento fisico y en la calidad de vida del deportista. A través de
contenidos tedricos y estudios de casos se propone capacitar al estudiante en la
evaluacion y atencion de las necesidades odontolégicas especificas de atletas de
distintos niveles (amateur y profesional), promoviendo una vision interdisciplinaria y

preventiva de la salud en el deporte.

Fundamentacion

El crecimiento del deporte profesional y amateur ha generado una demanda creciente
de profesionales de la salud capacitados para atender a deportistas de forma integral.
En este contexto, la odontologia deportiva emerge como una especialidad que
reconoce la importancia de la salud bucodental no solo en la prevencién de lesiones,
sino también en la optimizacion del rendimiento deportivo. Numerosos estudios
evidencian que patologias como la caries, enfermedad periodontal, maloclusiones, e
infecciones orales pueden influir negativamente en el rendimiento fisico, generando

dolor, inflamacién o infecciones sistémicas. Por otra parte, el riesgo de traumatismos



dentales es elevado en deportes de contacto, lo que resalta la importancia de
estrategias preventivas como el uso adecuado de protectores bucales. A pesar de su
relevancia, esta area no siempre esta debidamente representada en los programas
de formacion odontolégica. La inclusion de esta materia optativa permite cubrir ese
vacio, brindando herramientas basicas y especificas para desempefiarse en el
entorno deportivo y colaborar con equipos multidisciplinarios, en beneficio de la salud

integral del atleta.

Objetivos

Objetivo general:

Formar al estudiante en los principios tedricos y practicos de la Odontologia del
Deporte, desarrollando competencias para la prevencion, diagndstico, tratamiento y
seguimiento de las condiciones bucodentales que afectan la salud y el rendimiento

del deportista, dentro de un enfoque interdisciplinario e integral.

Objetivos especificos:

o Que los alumnos reconozcan la importancia del rol del odontélogo en el

ambito deportivo.

o Que los alumnos reconozcan la relacion entre salud bucodental y
rendimiento deportivo, comprendiendo el impacto de las afecciones

orales en la fisiologia del atleta.

o Que los alumnos identifiquen las patologias orales mas frecuentes en
deportistas, incluyendo trauma dentoalveolar, bruxismo, caries y

enfermedades periodontales.

o Que los alumnos identifiquen medidas de prevencion y proteccion oral
especificas para la practica deportiva, tales como la indicacion, disefio

y adaptacion de protectores bucales personalizados.

o Que los alumnos comprendan la importancia del trabajo

interdisciplinario con otros profesionales de la salud del deporte, como



meédicos, kinesidlogos, nutricionistas y entrenadores, para ofrecer una

atencion integral al deportista.
Contenidos
Fundamentos de la Odontologia Deportiva

e Definicion y alcance de la odontologia deportiva.
e Historia y evolucion de la disciplina.

e Rol del odontdlogo en el contexto deportivo.
Salud Bucal y Rendimiento Deportivo

e Impacto de la salud bucal en el rendimiento fisico.
e Enfermedad periodontal, caries e infecciones como factores de riesgo.
e Bruxismo, estrés y disfunciones temporomandibulares en deportistas.

e Influencia de la dieta y suplementos en la salud oral.
Fisiologia oral y el deporte

e Cambios fisiolégicos durante la actividad fisica.
e Impacto del deporte sobre la salud oral (pH salival, sequedad bucal, etc.).

e Efectos del rendimiento fisico sobre la cavidad oral.
Prevencion de Lesiones y Uso de Protectores Bucales

e Protectores bucales personalizados.
e Toma de impresién, confeccidn y ajuste de protectores personalizados.

Farmacologia en el deporte y su impacto odontolégico

e Dopaje y sustancias prohibidas: consideraciones odontoldgicas.

e Interaccion entre tratamientos odontol6égicos y control antidoping.
Contextualizacion deportiva

e El deporte afecta a la salud bucal como.

e Prevencidn de consecuencias negativas del alto rendimiento en la salud bucal



e Calendario optimo de revisiones y tratamientos precisos durante la temporada

para eliminar riesgos de lesion.
Odontologia Integrativa: la salud es funcional
Sistema nervioso auténomo (SNA)

Somos una maquina bioldgica en la que todo esta conectado, a nivel fascial,

nervioso, meridianos de acupuntura, emociones, etc

e Razonamiento clinico del SNA para lograr diagnésticos mas precisos y

tratamientos mas efectivos.
e El nervio vago como puente entre cuerpo y mente.

e Funciones del nervio vago: regulador de la inflamacién, de la digestion,

frecuencia cardiaca y estado emocional.

e Moduladores de SNA: suefio, estrés, actividad fisica, sistema gastrointestinal

y dieta.
e Como medir y reconocer los clusters clinicos del SNA.
e Valoracién eficaz a través de la variabilidad de la frecuencia cardiaca.
e El hioides: clave en el neurodesarrollo infantil.

e Lalengua: posicion, funcion. Conexién miofascial con el resto del cuerpo: ATM,
nariz y trdquea, térax, corazon y diafragma, piso pélvico, cuadriceps, gemelos
y plantas de los pies.

e Aplicacion clinica posturologia

e Seguimiento y acompafamiento del paciente.
Rehabilitacion neuro oclusal
e La oclusion y su relacion con el resto del cuerpo.

e Respiracién nasal vs bucal.



e Desarrollo del aparato masticatorio, masticacion bilateral.

e Deglucion normal vs atipica.

Dia y horario propuesto para el dictado:

Segundo cuatrimestre del afio lectivo 2025 los dias lunes de 19 a 21 Hs. de manera

virtual sincrénica a traves de la plataforma Meet (UNC).
Carga horaria total 30 hs.
Distribuidos: 4 clases obligatorias on line de 2 Hs. de duracién, cada una.

15 Hs. de busqueda bibliografica para la elaboracion del trabajo final. Tutorias y
horarios de consultas: segun requerimiento del alumno via on line con horario y dia a

establecer (3 Hs. de duracion).

2 clases on line de 2 Hs. de duracién cada una para presentacion por parte de los

alumnos de trabajo final.

CLASE FECHA HORARIO
1° CLASE 15-sep 19hs

2° CLASE 22-sep 19hs

3° CLASE 29-sep 19hs

4° CLASE 6-oct 19hs
CLASE DE CONSULTA 13-oct 19hs
PRESENTACION DE TRABAJOS-

EVALUACIONES 20y 27-oct 19hs

Indicar lugar y disponibilidad de Equipamiento:

Se necesitara un equipamiento de multimedia de la Cat. de Cirugia Il B de la Facultad

de Odontologia- UNC y conexion de internet.

Requisitos para el dictado de la actividad curricular:

Alumnos de 3°, 4° y 5° afio de la carrera de Odontologia U.N.C.



Cantidad maxima de alumnos cursantes: 30 alumnos

Nombre y apellido Rol asignado Catedra
Dra Alcazar Viviana Docente responsable CirugiallB
Od. Morales Ana Patricia Docente Tutor CirugiallB

Actividades obligatorias:

El dictado de la asignatura optativa se desarrollara mediante la modalidad virtual. Se
ha seleccionado la estrategia metodologica de clases virtuales que consistiran en: 4
clases obligatorias on line de 2 Hs. de duracion, cada una. 15 Hs. de busqueda
bibliografica para la elaboracion del trabajo final. - Tutorias y horarios de consultas:
segun requerimiento del alumno via on line con horario y dia a establecer (3 Hs. de
duracion). - 2 clases on line de 2 Hs. de duracién cada una para presentacion por

parte de los alumnos de trabajo final.
Evaluacion:

Para aprobar la asignatura el alumno debera acreditar un minimo de 80% de
asistencia a las actividades programadas, presentar la actividad propuesta como
evaluacion final: Realizar una presentacion (power point o similar) en grupos de 3
alumnos, referida a articulos bibliogréaficos relacionados a la odontologia deportiva,

cuya duracion no supere los 20 minutos. Se certificaran 30 Hs. de cursado.
*Evaluacion cualitativa a cargo de los docentes.

*Evaluacion de proceso a través del seguimiento de las tareas de los alumnos por

los docentes.
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